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ΚΔΓΓΤ ΚΑΒΑΛΑ΢ 
 

ΠΡΩΗΜΖ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ ΢ΣΟ ΝΖΠΗΑΓΩΓΔΗΟ-ΠΡΟΣΔΗΝΟΜΔΝΔ΢ 
ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΔ΢ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΔ΢ 

 
΢ην πιαίζην ηεο αλίρλεπζεο ηνπ καζεηηθνύ πιεζπζκνύ πνπ δηελεξγείηαη από ην 

ΚΔΓΓΤ Καβάιαο κε ηελ απνζηνιή πξνο ζπκπιήξσζε ζρεηηθώλ πηλάθσλ (θαηά ηνπο 
κήλεο Ννέκβξην-Γεθέκβξην), θύξηνο ζηόρνο είλαη ε θαηαγξαθή ηνπ αξηζκνύ ησλ παηδηώλ 
πνπ αληηκεησπίδνπλ εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή είλαη ζε επηθηλδπλόηεηα λα 
εκθαλίζνπλ αξγόηεξα καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  

Όζν πην έληνλεο είλαη νη δπζθνιίεο ηόζν πην έγθαηξα αληρλεύνληαη θαη 
αληηκεησπίδνληαη. Αληίζεηα, όηαλ νη δπζθνιίεο είλαη ήπηεο, ζπρλά πεξλνύλ απαξαηήξεηεο 
γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα, κε απόξξνηα λα ράλεηαη πνιύηηκνο ρξόλνο θαη ην πξόβιεκα 
λα δηνγθώλεηαη.  

Οξηζκέλνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία είλαη ε θπζηθή, 
λνεηηθή, θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ, ην θνηλσληθννηθνλνκηθό 
επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο ζε ζπλάξηεζε κε ηηο ελδν-νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο πνπ 
αλαπηύζζνληαη θαη ε ηαθηηθή θνίηεζε ηνπ παηδηνύ ζην Νεπηαγσγείν.  

Όηαλ εληνπίζνπκε κία δπζθνιία ζηελ αλαπηπμηαθή/καζεζηαθή πνξεία ηνπ παηδηνύ 
θαη δηαπηζηώζνπκε όηη ην παηδί απνθιίλεη από ηνλ ηππηθό κέζν όξν επίδνζεο ησλ 
ζπλνκειίθσλ ηνπ, ζα ήηαλ θαιό λα επηθνηλσλήζνπκε άκεζα κε ηνπο γνλείο (αθνύ έρεη 
πξνεγεζεί αλαιπηηθή ελεκέξσζε ηεο ΢ρνιηθήο ΢πκβνύινπ Π.Α.). Αξρηθά, επηζεκαίλνπκε 
ηα ζεηηθά ζηνηρεία ηνπ παηδηνύ θαη ζηε ζπλέρεηα κε επαηζζεζία θαη δηαθξηηηθόηεηα 
αλαθεξόκαζηε ζηε ζπκπεξηθνξά ή ζηε δπζθνιία πνπ καο απαζρνιεί. ΢ηε ζπλέρεηα, ηνπο 
θαζνδεγνύκε ώζηε λα απεπζπλζνύλ ζην ΚΔΓΓΤ Καβάιαο πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζεί ην 
παηδί ηνπο θαη λα πξνηαζνύλ ππνζηεξηθηηθέο παξεκβάζεηο (π.ρ. θνίηεζε ηνπ παηδηνύ ζε 
Σκήκα Έληαμεο/Δηδηθό ΢ρνιείν, παξαπνκπή ζε εηδηθνύο, ελδερόκελε επαλάιεςε 
λεπηαγσγείνπ  θιπ).  
 
1.   Δνδείξειρ εμθάνιζηρ μαθηζιακών δςζκολιών ζηο Νηπιαγωγείο-Ππώιμη 
ανίσνεςζη μαθηζιακών δςζκολιών. 
 
Α. Λειηοςπγίερ και δεξιόηηηερ απαπαίηηηερ για ηην ανάπηςξη ηηρ (ππο)γπαθήρ: 

 Σπκβνιηθή Λεηηνπξγία-Δπεηδή ε γξαθή είλαη έλαο θώδηθαο θαη εθθξάδεηαη κε 
ζπγθεθξηκέλα ζύκβνια, ε αλάπηπμε ηεο ζπκβνιηθήο ιεηηνπξγίαο είλαη απαξαίηεηε. 
Σν παηδί ρξεζηκνπνηεί δηθά ηνπ ζύκβνια πξνθεηκέλνπ λα απνηππώζεη ηηο ζθέςεηο 
ηνπ. Σν λα νλνκάδεη απηό πνπ ζρεδίαζε ή ην λα πξναλαγγέιιεη όηη ζα ζρεδηάζεη 
θάηη ζπγθεθξηκέλν ζεσξείηαη σο έλδεημε αλάπηπμεο ηεο ζπκβνιηθήο ιεηηνπξγίαο.  

 Οηθνδόκεζε θαη νξγάλσζε ηεο εηθόλαο ηνπ ζώκαηνο-ζπληνληζκόο καηηνύ/ρεξηνύ-
ιεπηή θηλεηηθόηεηα. Αλ ην παηδί δελ έρεη απνθηήζεη ηελ εηθόλα ηνπ ζώκαηόο ηνπ, ζα 
δπζθνιεπηεί λα γξάςεη. Απηό ζεκαίλεη όηη πξέπεη λα γλσξίδεη θαιά ην ζώκα θαη ηα 
κέιε ηνπ, ώζηε λα κπνξεί λα ηα ρξεζηκνπνηεί ζσζηά ειέγρνληαο ηελ θίλεζή ηνπο. 
Δπίζεο, ζα πξέπεη λα θξαηά ην κνιύβη κε ζπγθεθξηκέλν ηξόπν (ηξηπνδηθή ιαβή) 
θαη απαιά.  

 Οπηηθή νμύηεηα, νπηηθή αληίιεςε, νπηηθή κλήκε. Ζ θαιή ιεηηνπξγία ηεο όξαζεο, ε 
αληίιεςε πνπ έρεη ην παηδί γη’ απηό πνπ βιέπεη θαζώο θαη ε δηαηήξεζε ζηε κλήκε 
απηνύ πνπ βιέπεη γηα λα κπνξεί ζηε ζπλέρεηα λα ην αλαπαξαγάγεη, ζεσξνύληαη 
ζεκαληηθέο γηα ηελ εθκάζεζε ηεο γξαθήο.  

 Αληίιεςε ρώξνπ θαη ρξόλνπ. Ζ γξαθή είλαη θίλεζε θαη ξπζκόο θαη ζπλδέεηαη 
ακεζόηαηα κε ηηο έλλνηεο ηνπ ρώξνπ θαη ηνπ ρξόλνπ.  

 Παγίσζε ηεο πιεπξίσζεο. Δίλαη ζεκαληηθό ην παηδί λα έρεη ζπλεηδεηνπνηήζεη ηελ 
επηθξαηέζηεξε πιεπξά ηνπ θαη λα έρεη απνθαζίζεη κε πνην ρέξη γξάθεη. Έηζη, 
κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεί θαη ηα δύν ρέξηα-ρσξίο λα δείρλεη πξνηίκεζε ζην δεμί ή ην 
αξηζηεξό ρέξη (αθόκε θαη γηα λα θάεη, λα πεηάμεη ηελ κπάια ή λα πηάζεη ην κνιύβη ή 
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ηα πηλέια δσγξαθηθήο). Δπίζεο, δε κπνξεί λα κάζεη πνηα είλαη ε αξρή ηνπ ραξηηνύ 
ή ηεο ζειίδαο θαη μεθηλά από ηε κέζε, ηελ άθξε ή ην ηέινο. Απηό νθείιεηαη είηε ζην 
όηη ην παηδί αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα πιεπξίσζεο, είηε ζην όηη έρεη πξνβιήκαηα 
νξγάλσζεο ρώξνπ(πνπ επλννύλ ηε κειινληηθή εκθάληζε καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ). 
Ωο απνηέιεζκα, ην λήπην ελδερνκέλσο δπζθνιεύεηαη λα δσγξαθίζεη νξηζκέλα 
ζρήκαηα ή θαη αθόκα λ’ αληηγξάςεη γξακκαηάθηα από πξόηππν. 

 Πξνθνξηθόο ιόγνο. Αλ ν πξνθνξηθόο ιόγνο δελ έρεη αλαπηπρζεί επαξθώο, δε 
κπνξεί λα γίλεη ζύλδεζε ηνπ κε ην γξαπηό. Υαξαθηεξηζηηθά ην παηδί : 

- Μπεξδεύεη ηε ζεηξά ησλ γξακκάησλ κέζα ζηε ιέμε, δειαδή πξαγκαηνπνηεί 
αλαγξακκαηηζκνύο π.ρ. ιέεη καηεζήο αληί καζεηήο, ζάιαζα αληί ζάιαζζα, ζαθάιη 
αληί θαιάζη.  

- Μπεξδεύεη «αθνπζηηθά» παξόκνηεο ιέμεηο π.ρ. ιέεη θόιια αληί ζόια, θαξάβη αληί 
θαιάκη, απιό αληί παιηό, ή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεί αλύπαξθηεο ιέμεηο πνπ 
κνηάδνπλ «ερεηηθά» κε ηηο ζσζηέο, π.ρ. ιέεη θηλόρξνκνο αληί ζηδεξόδξνκνο, ινπβό 
αληί βνπλό, θέξαζε αληί παξέιαζε θιπ. 

- Δπίζεο, νη πξνθνξηθέο ηνπ εθθξάζεηο είλαη αλώξηκεο ζπληαθηηθά θαη γξακκαηηθά 
π.ρ. εγώ ζέιεη πάσ καδί ζνπ ή πάσ αλνίμεη εγώ πόξηα.  

- Υξεζηκνπνηεί ελλνηνινγηθά αηειείο πξνηάζεηο θαη έρεη πνιύ πεξηνξηζκέλν ιεμηιόγην.  
- Γε κπνξεί λα δηεγεζεί θάηη πνπ ζπλέβε, ή λα πεη κία ζύληνκε ηζηνξηνύια κε ηε 

ζσζηή ζεηξά ησλ γεγνλόησλ, ή λα πεξηγξάςεη θάηη πνπ βιέπεη.  
- Γπζθνιεύεηαη πνιύ λα ζπζρεηίζεη αληηθείκελα πνπ βξίζθνληαη αθόκε θαη ζην άκεζν 

πεξηβάιινλ ηνπ κε ηελ αλάινγε «νλνκαζία» ηνπο-δειαδή, ε εηθόλα ελόο θαλαπέ 
λα ζπζρεηηζηεί κε ηε ιέμε «θαλαπέ» ή λα αλαγλσξίζεη ηα ππνδεηθλπόκελα 
ρξώκαηα/ζρήκαηα ζε κία αλάινγε ζεηξά.  

- Γελ θαηαλνεί ηελ έλλνηα ηεο νκνηνθαηαιεμίαο θαη ηεο αθνινπζίαο θαη δπζθνιεύεηαη 
λα απνζηεζίζεη ζηηράθηα ή ηξαγνπδάθηα αθνινπζώληαο ηε ζσζηή ζεηξά. Οη ιέμεηο 
πνπ ρξεζηκνπνηεί είηε είλαη αλύπαξθηεο, είηε είλαη ιάζνο, ελώ δελ ππάξρεη θακία 
ινγηθή ζεηξά ζην ηξαγνύδη/πνίεκα πνπ απαγγέιιεη. 

 
Β. Λειηοςπγίερ και δεξιόηηηερ απαπαίηηηερ για ηην ανάπηςξη ηηρ (ππο)ανάγνωζηρ. 

Όπσο θαη γηα ηελ θαηάθηεζε ηεο (πξν)γξαθήο, έηζη θαη γηα ηελ εθκάζεζε ηεο 
(πξν)αλάγλσζεο, ην λήπην ζα πξέπεη λα δηαζέηεη θαιό λνεηηθό επίπεδν, ζηαζεξό 
πξνζαλαηνιηζκό, θαιή νπηηθή αληίιεςε-εληνπηζκό κνξθώλ, ζσζηό ζπγρξνληζκό 
θηλήζεσλ ρεξηνύ/καηηνύ θαη ζπγθέληξσζε πξνζνρήο. Καζπζηέξεζε ζηελ γισζζηθή 
αλάπηπμε κε πεξηνξηζκέλν ιεμηιόγην, έιιεηςε θαηαλόεζεο ηεο νκηιίαο ησλ άιισλ θαη 
αδπλακία ζσζηήο πξνθνξηθήο έθθξαζεο, κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ηελ ηθαλόηεηα γηα 
αλάγλσζε θαη απνηεινύλ πξνπνκπό κειινληηθώλ δπζθνιηώλ. Δπίζεο, ε αλάπηπμε 
θσλνινγηθήο ελεκεξόηεηαο απνηειεί ζεκαληηθό παξάγνληα γηα ηελ επηηπρή κειινληηθή 
εθκάζεζε ηεο αλάγλσζεο.  
 
Γ. Μαθηζιακέρ δςζκολίερ ζηιρ ππο-μαθημαηικέρ έννοιερ.  

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηα Μαζεκαηηθά εκθαλίδνληαη θαηά ηε θνίηεζε ηνπ 
παηδηνύ ζην Γεκνηηθό ΢ρνιείν. Σν ππόζηξσκά ηνπο όκσο βξίζθεηαη ζηα ρξόληα πνπ ην 
παηδί θνηηά ζην λεπηαγσγείν. Γηα ηα καζεκαηηθά απαηηνύληαη : 
-H αληίιεςε ηνπ ρώξνπ θαη ηνπ ρξόλνπ, 
-Ζ θαηαλόεζε ηεο έλλνηαο ηεο αιιεινπρίαο, 
-Ζ ζύγθξηζε, 
-Ζ ηαμηλόκεζε, 
-Ηθαλόηεηα ζπλδπαζκνύ πιεξνθνξηώλ, 
-Καιή κλήκε, 
-΢σζηόο πξνθνξηθόο ιόγνο, 
-Ηθαλόηεηα νπηηθώλ παξαζηάζεσλ. 
 Έηζη κεξηθά πξνβιήκαηα παηδηώλ κε ελδείμεηο καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ ζηα 
καζεκαηηθά είλαη : 
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 Γπζθνιίεο ησλ ζρέζεσλ ζην ρώξν (π.ρ. ζπγρένπλ έλλνηεο όπσο πάλσ-θάησ, 
αξρή-ηέινο, δπζθνιεύνληαη ζηα puzzles). 

 Γηαηαξαρέο ζηελ θηλεηηθή θαη νπηηθή αληίιεςε (δελ κπνξνύλ λα θαηαηάμνπλ 
αληηθείκελα θαη λα θαηαλνήζνπλ νκάδεο). 

 Φησρέο έλλνηεο θαηεύζπλζεο θαη ρξόλνπ (δπζθνιία ζηελ θαηαλόεζε ρξνληθώλ 
αθνινπζηώλ, δε κπνξνύλ λα ππνινγίζνπλ ηε δηάξθεηα κίαο δξαζηεξηόηεηαο). 

 Πξνβιήκαηα κλήκεο (ηα νπνία ζην κέιινλ ζα ηα εκπνδίζνπλ λα αλαθαινύλ 
αξηζκεηηθέο πξάμεηο γξήγνξα θαη απηόκαηα). 

 Γπζθνιίεο ζπκβνιηζκνύ (πνπ κειινληηθά ζα ηα δπζθνιεύνπλ λα μερσξίζνπλ 
αξηζκεηηθά ζύκβνια  π.ρ. +/Υ, < > θιπ). 
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2. Ππώιμη παπέμβαζη ζε νήπια με ενδείξειρ εμθάνιζηρ μαθηζιακών δςζκολιών. 

 
Ωο πξώηκε παξέκβαζε νξίδνληαη όιεο νη κνξθέο παηδνθεληξηθώλ δξαζηεξηνηήησλ 

εμάζθεζεο θαη εθπαίδεπζεο θαζώο θαη δξαζηεξηνηήησλ πνπ αθνξνύλ ζηελ θαζνδήγεζε 
ησλ γνλέσλ ακέζσο κεηά ηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο θαηάζηαζεο ηνπ παηδηνύ. Ζ πξώηκε 
παξέκβαζε απεπζύλεηαη ζην ίδην ην παηδί, ζηνπο γνλείο θαζώο θαη ζε νιόθιεξε ηελ 
νηθνγέλεηα θαη ην επξύηεξν πεξηβάιινλ.  
 
Α. Ππώιμη παπέμβαζη ζε παιδιά πος βπίζκονηαι ζε επικινδςνόηηηα να εμθανίζοςν 
μαθηζιακέρ δςζκολίερ ζηη γπαθή/ανάγνωζη : 

 Οη δξαζηεξηόηεηεο παξέκβαζεο πνπ ζα κπνξνύζαλ λα εθαξκνζηνύλ ζην 
Νεπηαγσγείν γηα ηελ θαιιηέξγεηα ησλ δεμηνηήησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εθκάζεζε ηεο 
(πξν)γξαθήο/(πξν)αλάγλσζεο ζα κπνξνύζαλ λα πεξηιακβάλνπλ : 

 

 Αζθήζεηο ιεπηήο θηλεηηθόηεηαο/ζπληνληζκνύ ησλ θηλήζεσλ  
 Οη αζθήζεηο ιεπηήο θηλεηηθόηεηαο/ζπληνληζκνύ ησλ θηλήζεσλ, δπλακώλνπλ ην 
κπτθό ζύζηεκα ησλ δαθηύισλ, δηεπθνιύλνληαο ηε ζσζηή ιαβή ηνπ κνιπβηνύ, ελώ 
ζπγρξόλσο ελεξγνπνηνύλ θαη εθπαηδεύνπλ ην νπηηθό ζύζηεκα ηνπ παηδηνύ ζηελ νπηηθή 
αιιεινπρία, νπηηθή αληίιεςε θαη δηάθξηζε. Απηό έρεη σο απνηέιεζκα λα εθπαηδεύεηαη ην 
παηδί ζηνλ νπηηθν-θηλεζηαθό ζπληνληζκό θαη εηδηθόηεξα ζηελ πξνγξαθηθή δεμηόηεηα. 
Παξάιιεια κπνξνύλ λα εληζρπζνύλ θαη γλσζηηθέο δηεξγαζίεο όπσο ζεηξνζέηεζε, 
νκαδνπνίεζε θιπ.  

Δλδεηθηηθά : 
-Παξνηξύλνπκε ηα παηδηά λα γπξίζνπλ ηηο ζειίδεο ελόο βηβιίνπ, ελόο πεξηνδηθνύ, κίαο 
παηδηθήο εθεκεξίδαο.  
-Να ηπιίγνπλ θαη λα μεηπιίγνπλ δώξα, θνπηηά.  
-Να δηπιώλνπλ θαη λα μεδηπιώλνπλ ραξηηά δηαθόξσλ κεγεζώλ θαη ρξσκάησλ.  
-Να θάλνπλ ραξηνδηπισηηθή π.ρ. βάξθεο, αζηέξηα, ινπινύδηα, βεληάιηεο.  
-Να βηδώλνπλ θαη λα  μεβηδώλνπλ θαπάθηα ζε κπνπθάιηα.  
-Να θηηάρλνπλ  πύξγνπο κε κηθξά ηνπβιάθηα.  
-Να πεξλάλε κηθξέο ράληξεο ζε θνξδόλη.  
-Να πεξλάλε θξίθνπο ζε ζηπιό. 
-Να εμαζθνύληαη κε πιαζηειίλε, δπκάξη, πειό. 
-Να αζθνύλ ηελ επηδεμηόηεηα ησλ ρεξηώλ, ρξεζηκνπνηώληαο ςαιίδη αξρηθά κε απιέο 
θηλήζεηο π.ρ. λα θόβνπλ θαηά κήθνο κίαο γξακκήο, γύξσ-γύξσ από έλα απιό 
ζρήκα/θηγνύξα θαη ζηε ζπλέρεηα λα θόβνπλ πην πεξίπινθα ζρέδηα (ζύλζεηα ζρήκαηα, 
κεγάια γξάκκαηα, αξηζκνύο θιπ). ΢ηηο δξαζηεξηόηεηεο πνπ εκπεξηέρνπλ θόςηκν κε 
ςαιίδη, ζπρλά παξαηεξνύκε όηη νξηζκέλα παηδηά αιιάδνπλ δηαξθώο ρέξη. Ζ ζπλερήο 
αιιαγή ρεξηνύ κπνξεί λα είλαη έλδεημε όηη : α) ην παηδί δελ είλαη αλαπηπμηαθά έηνηκν λα 
κάζεη λα θόβεη, β) όηη ελδερνκέλσο έρεη πξόβιεκα ζην ζπληνληζκό θίλεζεο, γ) δελ έρεη 
αλαπηπρζεί αθόκε ε θπξίαξρε πιεπξά ηνπ (πιεπξίσζε), δ) πξνζπαζεί λα θάλεη θαιύηεξα 
απηό πνπ θάλεη.  
-Να ρξεζηκνπνηνύλ δαρηπινκπνγηέο, ρνληξά πηλέια, ρνληξνύο καξθαδόξνπο θαη 
θεξνκπνγηέο ζε κεγάιεο επηθάλεηεο θαη ζηε ζπλέρεηα ιεπηνύο καξθαδόξνπο, μπινκπνγηέο 
θαη ιεπηά πηλέια ζε κηθξόηεξεο επηθάλεηεο πξνθεηκέλνπ λα εθαξκόζνπλ απιέο ηερληθέο 
δσγξαθηθήο.  
-Να θηηάρλνπλ πάδι, αξρηθά κε ιίγα θνκκάηηα θαη πξννδεπηηθά κε νινέλα θαη πεξηζζόηεξα.  
-Να θηηάρλνπλ ηξηζδηάζηαηεο θαηαζθεπέο κε ηνπβιάθηα, lego, duplos θιπ. 
-Να καδεύνπλ θαη λα ηαθηνπνηνύλ κηθξά αληηθείκελα όπσο : θνπκπηά, ξύδη, κηθξέο κπίιηεο, 
κηθξέο πεηξνύιεο ή βόηζαια. 
-Να γεκίδνπλ/αδεηάδνπλ ραιίθηα-ξύδη-καθαξνλάθηα κέζα ζε δηαθνξεηηθά δνρεία.  
-Να ελζαξξύλνπκε ηα παηδηά λ’ αλαπαξαγάγνπλ ζρήκαηα, θηγνύξεο, γξάκκαηα. 

 

 Αζθήζεηο πιεπξίσζεο 
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 Με ηηο αζθήζεηο γηα ηελ πιεπξίσζε επηδηώθνπκε λα δείμνπκε ζην παηδί πώο λα 
κεηαρεηξίδεηαη γεληθά ηελ αξηζηεξή θαη ηε δεμηά πιεπξά ηνπ ηαπηόρξνλα, κε δεδνκέλν όηη ε 
κε επηθξαηέζηεξε πιεπξά βνεζάεη ηελ εξγαζία ηεο επηθξαηέζηεξεο. Σνλίδεηαη κόλν ε κία 
πιεπξά όρη όκσο ζε αληηπαξάζεζε κε ηελ άιιε. Απηή ε αλαθάιπςε κπνξεί λα γίλεηαη κε 
ηηο θηλήζεηο θαη ηηο ρεηξνλνκίεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο όπσο ελδεηθηηθά : 
-Κόβνπκε ραξηηά : ην επηθξαηέζηεξν ρέξη θξαηάεη ην ςαιίδη, ελώ ην άιιν θξαηάεη ην ραξηί.  
-Πεξλνύκε ράληξεο ζε κία θισζηή : ην επηθξαηέζηεξν ρέξη θξαηάεη ηε ράληξα θαη ην άιιν 
ηε θισζηή.  
-Γεκίδνπκε έλα πνηήξη κε λεξό : ην επηθξαηέζηεξν ρέξη γπξίδεη ηε βξύζε, ελώ ην άιιν 
θξαηάεη ην πνηήξη.  
 Γεληθά, ε πιεπξίσζε εκπεδώλεηαη θαιύηεξα όηαλ ην παηδί «βηώζεη» ηελ 
επηθξαηέζηεξε πιεπξά ηνπ κέζα από ηελ θίλεζε. Οη αζθήζεηο κπνξνύλ λα ζπλδπάδνληαη 
κε αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη λα γίλνληαη αβίαζηα, επράξηζηα κε ηε κνξθή παηρληδηνύ. 
΢ηε ζπλέρεηα, πξνηείλνληαη ελδεηθηηθά ζρεηηθέο αζθήζεηο αδξήο θηλεηηθόηεηαο : 
-ν ρνξόο κε ζπγθεθξηκέλα απιά βήκαηα. 
-ξπζκηθό βάδηζκα κε κνπζηθή έηζη ώζηε ην παηδί λα βαδίδεη κε ξπζκό, λα έρεη ην ζώκα ηνπ 
ζηε ζσζηή θνξά θαη λα θηλεί ξπζκηθά ηα ρέξηα πιάη ζην ζώκα ηνπ. 
-Πεδεκαηάθηα επηηόπνπ ή κέζα θαη έμσ από έλα ζηεθάλη, ή κε ην ζρνηλάθη, ή κέζα θαη έμσ 
από κία γξακκή ζρεδηαζκέλε ζην πάησκα.  
-Πάζεο κε ηε κπάια-λα πεηά θάπνηνο ηε κπάια ζην παηδί γηα λα ηελ πηάζεη, λα πεξηκέλεη 
ηε ζεηξά ηνπ, λα πεηά ην ίδην ηε κπάια ζε θάπνηνλ ηξίην ή ζε θάπνην ζπγθεθξηκέλν ζηόρν, 
ρακειά ή ςειά, κέζα θαη έμσ από έλα θαιάζη.  
 

 Βίσζε ησλ θαηεπζύλζεσλ:  
 ΢ηε γξαθηθή θίλεζε θαζώο θαη ζηελ αλάγλσζε ρξεζηκνπνηνύληαη θπξίσο δύν 
θαηεπζύλζεηο πνπ ζπλδπάδνληαη κεηαμύ ηνπο. Απηέο είλαη: ε θίλεζε από η’ αξηζηεξά πξνο 
ηα δεμηά θαη από πάλσ πξνο ηα θάησ. Μέζα από δηάθνξεο δηαδξνκέο ην παηδί βηώλεη 
απηέο ηηο θαηεπζύλζεηο αξρηθά κε ην ίδην ηνπ ην ζώκα. ΢ηε ζπλέρεηα, κπνξεί λα επαλαιάβεη 
ηελ θίλεζή ηνπ αθήλνληαο έλα ίρλνο ζην πάησκα κε ηελ θηκσιία. Καηόπηλ ηελ πεξηγξάθεη 
πξνθνξηθά θαη ηέινο ηε ζεκεηώλεη ζε έλα κεγάιν ραξηί. Ο ηειηθόο ζθνπόο είλαη λα ηε 
κεηαθέξεη ζε έλα κηθξό ραξηί, αιιά απηό πξέπεη λα γίλεη ζηαδηαθά.  
 

 ΢σκαηηθό ζρήκα - Δλδεηθηηθά : 
-Γείρλνπκε θαη νλνκάδνπκε ην θεθάιη, ηα καιιηά θαη ηα αηζζεηήξηα όξγαλα πνπ ππάξρνπλ 
ζε απηό. 
-Γείρλνπκε θαη νλνκάδνπκε ηα επάλσ άθξα (ρέξηα, δάρηπια, αγθώλεο, ώκνη, θαξπνί 
ρεξηώλ). 
-Ολνκάδνπκε ηα κέξε ηνπ ζώκαηνο κίαο θνύθιαο. 
-Γείρλνπκε εηθόλεο κε αλζξώπνπο θαη νλνκάδνπκε ηα δηάθνξα κέξε ηνπ ζώκαηνο. 
-Κιείλνπκε ηα κάηηα θαη νλνκάδνπκε θάζε κέξνο ηνπ ζώκαηνο πνπ αγγίδνπκε. 
-Αγγίδνπκε ηα κέξε ηνπ ζώκαηνο ηνπ δηπιαλνύ καο θαη ηα νλνκάδνπκε. 
-Σξαγνπδάκε ην «ραξσπά ηα δπν κνπ ρέξηα ηα ρηππώ» θάλνληαο ηηο αλάινγεο θηλήζεηο. 
-Οκαδνπνηνύκε εηθόλεο κε πξόζσπα πνπ έρνπλ έλα θνηλό ζεκείν.  
-Υξσκαηίδνπκε θαηόπηλ ππνδείμεσο ηα δηάθνξα κέξε ηνπ ζώκαηνο ζε κία αζπξόκαπξε 
εηθόλα.  
-Αλαζπλζέηνπκε κία θνκκαηηαζκέλε εηθόλα κε ηα κέξε ηνπ ζώκαηνο.  
-΢πκπιεξώλνπκε κέξε ηνπ ζώκαηνο πνπ ιείπνπλ από κία δσγξαθηά.  
-Φηηάρλνπκε κε πιαζηειίλε αλζξώπηλε θηγνύξα. 
-Εσγξαθίδνπκε έλαλ άλζξσπν.  
 

 Υξνληθόο πξνζαλαηνιηζκόο-Δλδεηθηηθά : 
-Αζθήζεηο ζπλδπαζκέλεο κε βηώκαηα θαη θίλεζε από ηελ θαζεκεξηλή δσή ώζηε ην παηδί 
λα θαηαλνήζεη έλλνηεο όπσο : πξώηα-κεηά, αξγά-γξήγνξα, κέξα-λύρηα, πξσί-κεζεκέξη-
βξάδπ, ζήκεξα-ρηεο-αύξην, ηε δηαδνρή ησλ εκεξώλ ηεο εβδνκάδαο, ηε δηάξθεηα εθηέιεζεο 
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κίαο εξγαζίαο, ην ρξόλν πνπ κεζνιαβεί αλάκεζα ζε δύν γεγνλόηα, ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 
επνρώλ, ηελ δηαδνρή ησλ κελώλ, ηελ ειηθία. 
-Ρπζκηθέο αζθήζεηο. 
-Μηκεηηθά ηξαγνύδηα. 
 

 Δλίζρπζε ηεο νπηηθήο θαη αθνπζηηθήο αληίιεςεο 
 Δλδεηθηηθά ζα αλαθέξνπκε θάπνηα παηρλίδηα πνπ κπνξεί λα γίλνπλ γηα ηελ άζθεζε 
ηεο νπηηθήο/αθνπζηηθήο αληίιεςεο, κλήκεο, πξνζνρήο θαη παξαηεξεηηθόηεηαο : 
α) Αζθήζεηο γηα ηελ νπηηθή αληίιεςε 
-«Βξεο ηνλ άηαθην ηεο παξέαο» 
 Γείρλνπκε ζην παηδί πνιιέο εηθόλεο ηεο ίδηαο νκάδαο θαη κηαο εηθόλαο άζρεηεο 
(π.ρ. πνιιά ινπινύδηα θαη αλάκεζα κία νκπξέια, πνιιά θνπδηληθά θαη αλάκεζα κία 
κπάια, πνιιά θξνύηα θαη αλάκεζα έλα κνιύβη). Σν παηδί θαιείηαη λα βξεη ηνλ «άηαθην» 
ηεο παξέαο θαη λα ηνλ βγάιεη από ην ζύλνιν.  
-«Οη θνκκαηηαζκέλεο θσηνγξαθίεο» 
 Μεγάιεο θσηνγξαθίεο πνπ έρνπκε θόςεη ζε κηθξόηεξα θνκκάηηα (puzzles). Σν 
παηδί θαιείηαη λα βξεη ηα θνκκάηηα θάζε θσηνγξαθίαο θαη λα ηα ζπλαξκνινγήζεη ώζηε λα 
θαλεί ηη παξηζηάλεη ε θσηνγξαθία. 
 Καηάιιεια επηηξαπέδηα/παηδαγσγηθά παηρλίδηα είλαη : 
-νη ηόκπνιεο-lotto ζρεκάησλ θαη ρξσκάησλ, 
-νη ηόκπνιεο-lotto κε δηπιέο εηθόλεο,  
-νη ηόκπνιεο-lotto γεσκεηξηθώλ ζρεκάησλ,  
-γεσκεηξηθό ληόκηλν. 
β) Αζθήζεηο γηα ηελ νπηηθή κλήκε  
Δλδεηθηηθά : 
-«Ο ηρλνγξάθνο πνπ έραζε ηε κλήκε ηνπ» 
 Κξαηάκε κία αθίζα ηελ νπνία δείρλνπκε ζην παηδί θαη ην αθήλνπκε λα ηελ 
παξαηεξήζεη πξνζεθηηθά γηα κεξηθά ιεπηά. Έπεηηα ηελ θξύβνπκε θαη ην παηδί θαιείηαη λ’ 
απαληήζεη ζε εξσηήζεηο όπσο : πόζα πξόζσπα ππάξρνπλ ζηελ αθίζα ή πνην είλαη ην 
ρξώκα ζπγθεθξηκέλνπ αληηθεηκέλνπ. 
-«Ση ιείπεη;» 
 Σνπνζεηνύκε πάλσ ζε έλα ηξαπέδη κεξηθά αληηθείκελα νηθεία ζην παηδί. Αθνύ ηα 
παξαηεξήζεη πξνζεθηηθά θξύβνπκε έλα θαη ην παηδί θαιείηαη λα καο πεη πνην αληηθείκελν 
ιείπεη. Παξόκνηεο αζθήζεηο κπνξνύλ λα πξαγκαηνπνηεζνύλ κε θάξηεο ή ζε θύιιν 
εξγαζίαο. 
γ ) Αζθήζεηο γηα ηελ αθνπζηηθή αληίιεςε 
Δλδεηθηηθά : 
-«Μάληεςε από πνύ πξνέξρεηαη ν ήρνο» 
 Έρνπκε δηάθνξα κνπζηθά όξγαλα ηνπνζεηεκέλα κέζα ζε έλα ραξηνθηβώηην, ησλ 
νπνίσλ ηνλ ήρν ήδε γλσξίδεη ην παηδί. Σνπ δεηάκε λα θιείζεη ηα κάηηα θαη λ’ αλαγλσξίζεη 
από πνην όξγαλν πξνέξρεηαη θάζε θνξά ν ήρνο πνπ παξάγνπκε.  
-«Βξεο ην ιάζνο» 
 Σξαγνπδάκε θάπνην ηξαγνύδη πνιύ γλσζηό ζην παηδί, αληηθαζηζηώληαο κία ιέμε κε 
κία άιιε-ιάζνο. Σν παηδί θαιείηαη λα ηελ επηζεκάλεη θαη λα βξεη ηε ζσζηή.  
 

 Αζθήζεηο επηθνηλσλίαο 
 Οη αζθήζεηο επηθνηλσλίαο είλαη πνιύ ζεκαληηθέο γηαηί κε απηέο ηα παηδηά αζθνύληαη 
ζην λα κάζνπλ λα αθνύλ κε πξνζνρή, λα δίλνπλ ζαθείο απαληήζεηο, λα εθθξάδνληαη 
ειεύζεξα, λα είλαη ζε ζέζε λ’ αλαθαινύλ πιεξνθνξίεο πνπ άθνπζαλ, λα γλσξίδνπλ θαη λ’ 
αμηνινγνύλ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ, όπσο αθξηβώο ηα δηθά ηνπο. Δλδεηθηηθά 
αλαθέξνπκε : 
-ηα δηάθνξα παηρλίδηα επηθνηλσλίαο/γλσξηκίαο, όπνπ π.ρ. ην θάζε παηδί ιέεη ην όλνκά ηνπ.  
-νη ζπλεληεύμεηο, ώζηε λ’ απνθηήζνπλ ηελ ηθαλόηεηα λα ζρεκαηίδνπλ εξσηήζεηο, λα δίλνπλ 
ζαθείο απαληήζεηο θαη λα γλσξηζηνύλ θαιύηεξα κεηαμύ ηνπο.  
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-κάζθεο ζπλαηζζεκάησλ όπσο ραξά, ιύπε, ζπκόο, έθπιεμε, κε ειεύζεξε θίλεζε ζην 
ρώξν πνπ λα εθθξάδεη απηά ηα ζπλαηζζήκαηα.  
-ε αλαθάιπςε θαη ε θαηαλόεζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο ηαπηόρξνλεο νκηιίαο πνπ εκπνδίδεη 
ηελ επηθνηλσλία.  
-ε θαιιηέξγεηα ηεο ηθαλόηεηαο αθνπζηηθήο δηάθξηζεο: π.ρ. λα αλαγλσξίδνπλ κία ιέμε/όλνκα 
ζε ηζηνξία/παξακύζη θαη λ ‘αληηδξνύλ κε ζπγθεθξηκέλν ηξόπν (π.ρ. παιακάθηα).  

 

 Αλάπηπμε πξνθνξηθνύ ιόγνπ-γισζζηθέο αζθήζεηο 
 Ο πξνθνξηθόο ιόγνο απνηειεί αλαπόζπαζην θνκκάηη ηεο δσήο θαη όζν 
κεγαιύηεξε γισζζηθή επρέξεηα έρεη έλα παηδί, ηόζν πεξηζζόηεξν απμάλεη ηηο πηζαλόηεηεο 
λα ιεηηνπξγεί απνηειεζκαηηθά ζηα πιαίζηα ηεο ζρνιηθήο θνηλόηεηαο θαζώο είλαη ζε ζέζε 
λα δηαηππώλεη ηε ζθέςε ηνπ, λα επηρεηξεκαηνινγεί, λα ζέηεη πξνβιεκαηηζκνύο. ΢ύκθσλα 
κε κειέηεο, ε αλάπηπμε ηνπ ιόγνπ θαη ηεο νκηιίαο απνηειεί έλαλ από ηνπο 
ζεκαληηθόηεξνπο δείθηεο πξόβιεςεο ησλ αθαδεκατθώλ επηδόζεσλ θαη ηνπ λνεηηθνύ 
δπλακηθνύ ηνπ παηδηνύ. 
 ΢πλεπώο, νη Νεπηαγσγνί είλαη θαιό λα δξάηηνληαη θαζεκεξηλά ησλ επθαηξηώλ πνπ 
παξνπζηάδνληαη γηα λα θαιιηεξγνύλ θαη λα εκπινπηίδνπλ ηνλ πξνθνξηθό ιόγν ησλ 
παηδηώλ. 
 Έλαο από ηνπο θαιύηεξνπο ηξόπνπο γηα λα ελζαξξύλνπκε ηνπο κηθξνύο καζεηέο 
λα θαιιηεξγνύλ ηνλ πξνθνξηθό ηνπο ιόγν θαη ηηο γισζζηθέο ηνπο δεμηόηεηεο είλαη ε παηδηθή 
ινγνηερλία θαη ηα ιεθηηθά παηρλίδηα. Σν ελδηαθέξνλ θαη ε δηαζθέδαζε πνπ πξνζθέξνπλ ηα 
ιεθηηθά παηρλίδηα σζνύλ ηα παηδηά λα ρξεζηκνπνηνύλ ηηο γισζζηθέο ζηξαηεγηθέο πνπ 
έρνπλ ζηε δηάζεζή ηνπο θαη πεξαηηέξσ λα επηλνήζνπλ θαη λα δνθηκάζνπλ λέεο. 
 Βέβαηα, ε αλάπηπμε ηνπ πξνθνξηθνύ ιόγνπ παξνπζηάδεη κεγάιε εηεξνγέλεηα ζηα 
παηδηά ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο, δελ αξθεί κόλν ε πξνζπάζεηα 
ησλ Νεπηαγσγώλ θαη ε εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε. Ζ παξαπνκπή ηνπ παηδηνύ ζηo ΚΔΓΓΤ 
γηα αμηνιόγεζε θαη ζε ινγνζεξαπεπηή γηα ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε θξίλεηαη αλαγθαία.  
  
 Παξαθάησ πξνηείλνληαη ελδεηθηηθέο δξαζηεξηόηεηεο πνπ θαιιηεξγνύλ ηνλ 
πξνθνξηθό ιόγν ησλ παηδηώλ : 
 
A. -Σα παηδηά :  
-δηαθξίλνπλ θαη θαηνλνκάδνπλ καγλεηνθσλεκέλνπο ήρνπο από ηελ εμνρή (π.ρ. ζξόηζκα 
ησλ θύιισλ, πνπιηά πνπ θειαεδνύλ), από κεηεσξνινγηθά θαηλόκελα (βξνρή, αέξαο, 
βξνληή), από δηάθνξεο ζπζθεπέο (ηειέθσλν, ηειεόξαζε, μππλεηήξη). 
-κηκνύληαη θσλέο δώσλ, ήρνπο (π.ρ. αζζελνθόξνπ, κνηνζηθιέηαο).  
-νλνκάδνπλ αληηθείκελα, ή εηθόλεο αληηθεηκέλσλ (π.ρ. νλόκαηα δώσλ, θπηώλ, δέληξσλ, 
επίπισλ, ειεθηξηθώλ ζπζθεπώλ).  
-πεξηγξάθνπλ εηθόλεο, θσηνγξαθίεο. 
-αθεγνύληαη ηζηνξίεο, παξακύζηα, ηεξώληαο ηε δηαδνρηθή ζεηξά ησλ γεγνλόησλ θαη 
ρξεζηκνπνηώληαο ρξνληθνύο πξνζδηνξηζκνύο (πξώηα, ύζηεξα, αξγόηεξα). 
-εμαζθνύληαη ζηελ πεξηγξαθή π.ρ. δώσλ (κατκνύ-πεδάεη από θιαδί ζε θιαδί, θάλεη 
θσινηνύκπεο, ηξώεη πνιιέο κπαλάλεο θιπ).  
-εμαζθνύληαη ζηελ πεξηγξαθή αληηθεηκέλσλ : από ηη πιηθό είλαη θηηαγκέλν, ζρήκα, ρξώκα, 
κέγεζνο, ρξήζε θιπ. 
-κηινύλ θαη επηρεηξεκαηνινγνύλ, ρξεζηκνπνηώληαο ζσζηό θαη αθξηβέο ιεμηιόγην π.ρ. ην 
ηξέλν ην νδεγεί κεραλνδεγόο (όρη ν νδεγόο), ην άινγν ριηκηληξίδεη (δε θσλάδεη), αγνξάδσ 
θάξκαθα από ην θαξκαθείν (όρη από ην καγαδί).  
-καζαίλνπλ λα θάλνπλ ζσζηή ρξήζε ησλ ιέμεσλ ζηνλ πξνθνξηθό ηνπο ιόγν π.ρ. ν ζθύινο 
γαπγίδεη (όρη θσλάδεη), ην απηνθίλεην καο κεηαθέξεη (όρη καο πάεη). 
-είλαη ζε ζέζε λα πεξηγξάθνπλ επαθξηβώο πώο παίδεηαη έλα παηρλίδη. 
-καζαίλνπλ λα ζρεκαηίδνπλ ζύλζεηεο πξνηάζεηο, ρξεζηκνπνηώληαο ηνπο ζπλδέζκνπο 
«θαη», «αιιά», «ελώ» (π.ρ. ν Γηώξγνο παίδεη κε ηε κπάια θαη ν Κώζηαο ηξαγνπδάεη). 
 Άιιεο πξνηεηλόκελεο δξαζηεξηόηεηεο : 
-γλσξηκία κε ιαρλίζκαηα, ιίκεξηθ, αηλίγκαηα, γισζζνδέηεο, παξνηκίεο. 
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-πξνηξέπνπκε ηα παηδηά λ’ αληηθαηαζηήζνπλ κία ιέμε κε ζπλώλπκε ή αληίζεηε π.ρ. ζε κία 
ηζηνξία-πώο ήηαλ ε θσλή ηνπ ιύθνπ (ρνληξή) πώο αιιηώο κπνξνύκε λα ηελ 
πεξηγξάςνπκε-βαζηά, βξαρλή, ςηιή.  
-εκπινπηίδνπκε ην ιεμηιόγην ησλ παηδηώλ θάλνληαο δηάθνξεο εξσηήζεηο π.ρ. ηη ζρήκα έρεη 
ν ήιηνο (ζηξνγγπιό), πνύ θηλνύληαη ηα ηξέλα (ζηηο ξάγεο, ζηηο γξακκέο) θιπ.  
-παηρλίδηα ζπλεηξκώλ : ε Νεπηαγσγόο ή έλα παηδί ιέεη κία ιέμε θαη νη ππόινηπνη απαληνύλ 
π.ρ. ε ιάκπα→ θσηίδεη. 
-κεηαηξνπή εληθνύ ζε πιεζπληηθό αξηζκό θαη ην αληίζηξνθν : π.ρ. ε κεγάιε αγειάδα→ νη 
κεγάιεο αγειάδεο.  
-λα ζπκπιεξώλνπλ πξνθνξηθά ιέμεηο ζε ειιηπείο πξνηάζεηο: πήγα ζην καλάβε θαη 
αγόξαζα (θξνύηα), ε κακά πήγε ζην ηαρπδξνκείν γηα λα ζηείιεη έλα (γξάκκα).  
-λα βξίζθνπλ ηε ζσζηή ιέμε ζηνλ πξνθνξηθό ιόγν π.ρ. ν……………γαβγίδεη (ζθύινο, 
άινγν, ιύθνο), ε καξγαξίηα είλαη…………..(ινπινύδη, ςάξη, πνπιί).  
-θαιύπηνπκε έλα πίλαθα δσγξαθηθήο κε απηνθόιιεηα ραξηάθηα, ηα παηδηά αθαηξνύλ έλα-
έλα ραξηάθη πεξηγξάθνληαο κόλν ην θνκκάηη ηνπ πίλαθα πνπ απνθαιύπηεηαη θαη 
πξνζπαζώληαο λα «δηαβάζνπλ» ην ζέκα ηνπ.  
 
B. Αλάπηπμε ιόγνπ ζε παηδηά κε ζνβαξέο δηαηαξαρέο/πξνβιήκαηα αληηιεπηηθνύ θαη 
εθθξαζηηθνύ ηύπνπ (θνηηνύλ θπξίσο ζε Σκήκα Έληαμεο)  : 
-΢ηόρνο : To παηδί λα κηκεζεί θηλήζεηο κε ην ζηόκα θαη ηε γιώζζα όηαλ ηνπ ην δεηήζεη ν 
εθπαηδεπηηθόο. 
Γξαζηεξηόηεηα : Ο εθπαηδεπηηθόο θάζεηαη απέλαληη από ην καζεηή θαη αθνύ βεβαησζεί όηη 
ηνλ θνηηάδεη ζην πξόζσπν, εθηειεί θηλήζεηο κε ην ζηόκα όπσο: αλνίγεη ην ζηόκα ηνπ, 
βγάδεη ηε γιώζζα έμσ από ην ζηόκα, ζθίγγεη ηα ρείιηα, δείρλεη ηα δόληηα, θπζάεη, 
ρακνγειάεη, ξνπθάεη ηα κάγνπια κέζα, ζηέιλεη θηιί, θνπλάεη ηε γιώζζα αξηζηεξά-δεμηά, 
έμσ από ην ζηόκα. ΢πγρξόλσο, δεηά από ην καζεηή λα θάλεη ην ίδην. 
-΢ηόρνο : Να κηκείηαη ήρνπο πνπ παξάγεη ν εθπαηδεπηηθόο κε ην ζηόκα.  
Γξαζηεξηόηεηα : Ο εθπαηδεπηηθόο θάζεηαη απέλαληη από ην καζεηή θαη αθνύ βεβαησζεί όηη 
ν καζεηήο ηνλ πξνζέρεη, ηνπ δεηάεη λα κηκεζεί ήρνπο όπσο: α, κα, κπα, λα, 
ληα……ιακβάλνληαο ππόςε ην εύξνο θαη ην ζπλδπαζκό ησλ ζπιιαβώλ πνπ απζόξκεηα 
παξάγεη ν καζεηήο.  
- ΢ηόρνο : Να επαλαιακβάλεη, όηαλ ηνπ ην δεηήζεη ν εθπαηδεπηηθόο, ηελ αξρηθή ζπιιαβή 
κίαο ιέμεο. 
Γξαζηεξηόηεηα : Ο εθπαηδεπηηθόο θάζεηαη απέλαληη από ην καζεηή θαη αθνύ βεβαησζεί όηη 
ν καζεηήο ηνλ πξνζέρεη ηνπ ιέεη απιέο ιέμεηο θαη ζπγρξόλσο ηνπ παξνπζηάδεη ην ζρεηηθό 
αληηθείκελν ή ηελ εηθόλα ηνπ αληηθεηκέλνπ ζε θαξηνύια. Πεξηκέλεη από ην καζεηή λα 
επαλαιάβεη ηελ αξρηθή ζπιιαβή : π.ρ. κπα γηα ηηο ιέμεηο κπάια, κπακπά, λε γηα ηελ ιέμε 
λεξό, παη γηα ηε ιέμε παηρλίδη, παηδί ιακβάλνληαο ππόςε ην εύξνο θαη ην ζπλδπαζκό ησλ 
ζπιιαβώλ πνπ απζόξκεηα παξάγεη ν καζεηήο. ΢ε πξώηε θάζε είλαη πξνηηκόηεξν ν 
εθπαηδεπηηθόο λα μεθηλήζεη από ηδηαίηεξα επηζπκεηά πξνο ην καζεηή αληηθείκελα, ην όλνκα 
ησλ νπνίσλ πξέπεη λα επαλαιάβεη πξνθεηκέλνπ λα έρεη πξόζβαζε ζε απηά.  
-΢ηόρνο : Να επαλαιακβάλεη όηαλ ηνπ ην δεηήζεη ν εθπαηδεπηηθόο νιόθιεξε ηε ιέμε. 
Γξαζηεξηόηεηα : Ο εθπαηδεπηηθόο θάζεηαη απέλαληη από ην καζεηή θαη αθνύ βεβαησζεί όηη 
ν καζεηήο ηνλ πξνζέρεη, ηνπ ιέεη απιέο ιέμεηο, παξνπζηάδνληαο ζπγρξόλσο ην ζρεηηθό 
αληηθείκελν ή ηελ εηθόλα ηνπ αληηθεηκέλνπ ζε θαξηνύια όπσο π.ρ. κπάια, κπαιόλη βηβιίν, 
θνύθια, πάδι, κπινύδα, θαπέιν, παληειόλη, ζαπνύλη, κνιύβη, παηρλίδη πεξηκέλνληαο από 
ην καζεηή λα ηηο επαλαιάβεη. ΢ε πξώηε θάζε είλαη πξνηηκόηεξν λα μεθηλήζεη από ηδηαίηεξα 
επηζπκεηά πξνο ην καζεηή αληηθείκελα, ην όλνκα ησλ νπνίσλ πξέπεη λα επαλαιάβεη 
πξνθεηκέλνπ λα έρεη πξόζβαζε ζε απηά. 
-΢ηόρνο : Να επαλαιακβάλεη όηαλ ηνπ ην δεηήζεη ν εθπαηδεπηηθόο θξάζεηο 2-3 ιέμεσλ. 
Γξαζηεξηόηεηα : Ο εθπαηδεπηηθόο ιέεη κία απιή πξόηαζε 2-3 ιέμεσλ παξνπζηάδνληαο ζην 
καζεηή θάπνην αληηθείκελν ή ηελ εηθόλα ηνπ αληηθεηκέλνπ ζε θαξηνύια πνπ ζεκαηνδνηεί ην 
λόεκα ηεο πξόηαζεο : «Θέισ λεξό» (πνηήξη κε λεξό ή ζρεηηθή θσηνγξαθία), ή «ζέισ λα 
παίμσ» (παηρλίδη ή ζρεηηθή θσηνγξαθία). Εεηά από ην καζεηή λα επαλαιάβεη ηε θξάζε.  
-΢ηόρνο : Να επαλαιακβάλεη όηαλ ηνπ ην δεηήζεη ν εθπαηδεπηηθόο θξάζεηο 4-6 ιέμεσλ. 



 

                                     Βαζηιηθή Υξπζάθε-Δθπαηδεπηηθόο ΚΔ.Γ.Γ.Τ. Ν. Καβάιαο 

9 

 

Γξαζηεξηόηεηα : Ο εθπαηδεπηηθόο ιέεη κία πξόηαζε 4-6 ιέμεσλ παξνπζηάδνληαο ζην 
καζεηή θάπνην αληηθείκελν ή εηθόλα αληηθεηκέλνπ πνπ ζεκαηνδνηεί ην λόεκα ηεο πξόηαζεο 
«Θέισ λα πάσ βόιηα» (παιηό ή ζρεηηθή θσηνγξαθία), ή «ζέισ λα παίμσ κε ηελ θνύθια» 
(θνύθια ή ζρεηηθή θσηνγξαθία). Εεηά από ην καζεηή λα επαλαιάβεη ηε θξάζε.  
-΢ηόρνο : Να επαλαιακβάλεη όηαλ ηνπ ην δεηήζεη ν εθπαηδεπηηθόο κία ζεηξά 2-7 αξηζκώλ. 
Γξαζηεξηόηεηα : ν καζεηήο επαλαιακβάλεη κία ζεηξά από 2-7 αξηζκνύο π.ρ. ην λνύκεξν 
ηνπ ηειεθώλνπ ηνπ, όηαλ ηνπ ην δεηήζεη ν εθπαηδεπηηθόο.  

 

 Αλαγλσζηηθέο αζθήζεηο-γλσξηκία κε ην βηβιίν 
 Μέζα ζηελ ηάμε ε Νεπηαγσγόο θαιό είλαη λα δηαβάδεη κεγαιόθσλα όζν 
πεξηζζόηεξν γίλεηαη, όρη όκσο καθξνζθειή παξακύζηα, κε δύζθνιε πινθή θαη γηα πνιιή 
ώξα. Έηζη, θάζε κέξα κπνξεί λα δηαβάδεη γηα 5-10 ιεπηά έλα ζύληνκν παξακύζη ή ηζηνξία 
πνπ κπνξεί λα δηαξθεί κία εβδνκάδα θαη ζα έρεη κία ή δύν ραξαθηεξηζηηθέο πξνηάζεηο πνπ 
ζα επαλαιακβάλνληαη θάζε θνξά. Απηόο ν «επαλαιεπηηθόο» ξπζκόο ιέμεσλ θαη θξάζεσλ 
ελζνπζηάδεη θαη «παξαζύξεη» ηα παηδηά ηόζν πνπ, ζην ηέινο, ζέινπλ λα ηηο 
επαλαιακβάλνπλ κόλα ηνπο 
 Πξηλ μεθηλήζεη ηελ θαζεκεξηλή αλάγλσζε κέζα ζηελ ηάμε, ε Νεπηαγσγόο θάλεη κία 
γξήγνξε αλαδξνκή ζην ηη «έγηλε» ζην παξακύζη/ηζηνξία ηελ πξνεγνύκελε θαη, όηαλ 
ηειεηώζεη ην δηάβαζκα, δεηά από ηα παηδηά λα καληέςνπλ ηη πξόθεηηαη λα γίλεη αύξην 
(Ληβαλίνπ, 2004:85). 
 Ζ κέζνδνο απηή βνεζά πνιύ ζην : 
-λα ελεξγνπνηείηαη ε καθξνπξόζεζκε θαη βξαρππξόζεζκε κλήκε, όρη κόλν ζηελ 
θαηαγξαθή ησλ πιεξνθνξηώλ ηεο ηζηνξίαο πνπ άθνπζε ην παηδί, αιιά θαη ζηελ 
απνκλεκόλεπζε ηνπ ζσζηνύ ιεμηινγίνπ πνπ άθνπζε θαηά ηελ αλάγλσζή ηεο.  
-λα εμαζθείηαη ην παηδί ζηελ επεμεξγαζία λενεηζεξρόκελσλ πιεξνθνξηώλ, ζπζρεηίδνληαο 
θαη ηηο ήδε θεθηεκέλεο γλώζεηο. 
-λα εμαζθείηαη ε θαληαζία ηνπ παηδηνύ ζην λα πξνβιέπεη ηελ πινθή ηεο ηζηνξίαο πνπ 
παξαθνινπζεί.  
 Άιιεο ζρεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο : 
-νξγάλσζε καδί κε ηα λήπηα ηεο γσληάο ηεο βηβιηνζήθεο. 
-γλσξηκία κε βηβιία θαη θάζε κνξθήο έληππα (εθεκεξίδεο, πεξηνδηθά). 
-δηαινγή θαη ηαμηλόκεζε βηβιίσλ θαη δηάθνξσλ εληύπσλ. 
-θσηντζηνξίεο 
-«γξαθή» θαη «αλάγλσζε» πηλάθσλ αλαθνξάο π.ρ. ζπληαγώλ.  
  
-Πξνηάζεηο γηα ηελ αλάγλσζε ελόο παξακπζηνύ ή κηαο ηζηνξίαο: 

 Πξηλ ηελ αλάγλσζε : 
-δείρλνπκε ζηα παηδηά ην εμώθπιιν ηνπ βηβιίνπ θαη δεηνύκε λα πξνβιέςνπλ ην     
πεξηερόκελν.  
-πξνηξέπνπκε λα δηαβάζνπλ ηνλ ηίηιν ηνπ βηβιίνπ ή λ’ αλαγλσξίζνπλ ζε απηόλ γλσζηέο 
ηνπο ιέμεηο ή γξάκκαηα. 
-ζπδεηνύκε καδί ηνπο ζρεηηθά κε ην ζπγγξαθέα θαη ηνλ εηθνλνγξάθν ηνπ βηβιίνπ.  
-παξνηξύλνπκε ηα παηδηά λα κηιήζνπλ γηα ηηο δηθέο ηνπο εκπεηξίεο, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε 
ηελ ππόζεζε ηνπ βηβιίνπ. 
-ζπδεηνύκε κε ηα παηδηά ζρεηηθά κε ην είδνο ηνπ βηβιίνπ πνπ ζα ηνπο δηαβάζνπκε (π.ρ. 
παξακύζη, κύζνο, πξαγκαηηθή ηζηνξία). 
-παξνπζηάδνπκε ηνπο θεληξηθνύο ραξαθηήξεο ηνπ βηβιίνπ. 
-θαζνξίδνπκε έλα ζθνπό, γηα ηνλ νπνίν ζ’ αθνύζνπλ ηελ ηζηνξία. 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάγλσζεο : 
-αλαιύνπκε, όηαλ είλαη απαξαίηεην, έλλνηεο ηνπ θεηκέλνπ, ώζηε λα βνεζήζνπκε ηα παηδηά 
λα θαηαιάβνπλ ηη ελλνεί ν ζπγγξαθέαο. 
-απεπζύλνπκε θάπνηεο θνξέο εξσηήζεηο γηα λα ειέγμνπκε θαηά πόζν ηα παηδηά θαηαλννύλ 
ην λόεκα ηεο ηζηνξίαο.  
-δεηνύκε από ηα παηδηά λα πξνβιέςνπλ ζε νξηζκέλα ζεκεία ηεο ηζηνξίαο ηη ζα ζπκβεί 
αξγόηεξα. 
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-ελζαξξύλνπκε ηα παηδηά λα εθθξάζνπλ ηελ άπνςή ηνπο γηα ηελ εμέιημε ηεο ηζηνξίαο.  
 Μεηά ηελ αλάγλσζε : 

-επαλαιακβάλνπκε ηα ζηνηρεία ηεο ηζηνξίαο (ζθεληθό, ζέκα, ζηόρν, ιύζε). 
-βνεζνύκε ηα παηδηά λα ζπζρεηίζνπλ ηα γεγνλόηα πνπ αθνξνύλ ηνπο βαζηθνύο 
πξσηαγσληζηέο ηεο ηζηνξίαο κε παξόκνηα γεγνλόηα ηεο δηθήο ηνπο δσήο.  
-απαζρνινύκε ηα παηδηά κε δξαζηεξηόηεηεο πνπ ζα ηα σζήζνπλ είηε λα ζθεθηνύλ πάλσ 
ζην πεξηερόκελν ηνπ βηβιίνπ (π.ρ. λα δσγξαθίζνπλ εηθόλεο ζρεηηθέο κε ην θείκελν) είηε λα 
«εμεξεπλήζνπλ» γξάκκαηα θαη ιέμεηο ηνπ θεηκέλνπ θαη λ’ αληηγξάςνπλ κεξηθά από απηά. 
-παξνηξύλνπκε ηα παηδηά λα ζπλζέζνπλ κία παξόκνηα δηθή ηνπο ηζηνξία.  
-δξακαηνπνηνύκε ηελ ηζηνξία.  
 

 Φσλνινγηθή Δλεκεξόηεηα 
 Ζ θσλνινγηθή ελεκεξόηεηα είλαη κία κεηαγισζζηθή δεμηόηεηα θαη αλαθέξεηαη 
ζπγθεθξηκέλα ζηε ζαθή θαηαλόεζε όηη νη ιέμεηο απνηεινύληαη από δηαθξηηά κέξε : 
ζπιιαβέο θαη θσλήκαηα (Παληειηάδνπ, 2000:90). To άηνκν πνπ έρεη αλεπηπγκέλε 
θσλνινγηθή ελεκεξόηεηα κπνξεί λ’ αλαγλσξίδεη θαη λα παξάγεη νκνηνθαηαιεμίεο, λα 
ζπλζέηεη θαη λ ‘αλαιύεη ιέμεηο ζε ζπιιαβέο θαη θσλήκαηα, λ’ απνκνλώλεη, λα πξνζζέηεη θαη 
λ’ αθαηξεί θσλήκαηα ώζηε λα παξάγεη ιέμεηο, θαη γεληθά λα επηδξά ζηα δνκηθά ζηνηρεία ηνπ 
πξνθνξηθνύ ιόγνπ θαη λα ηα ρεηξίδεηαη (Ball, 1993 ζην Παληειηάδνπ 2000: 108). 
 Ζ θσλνινγηθή ελεκεξόηεηα, όπσο πξναλαθέξακε, απνηειεί θαζνξηζηηθό 
παξάγνληα γηα ηελ εθκάζεζε ηεο αλάγλσζεο. Ωζηόζν, ζε ζρεηηθέο κειέηεο έρεη εθθξαζηεί 
επηθύιαμε όηη ρσξίο ηελ θαηαλόεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο ρξεζηκόηεηαο ηνπ γξαπηνύ ιόγνπ 
(π.ρ. αλάγλσζε ηζηνξηώλ, ιεθηηθά παηρλίδηα, ρξήζε γξαπηνύ ιόγνπ ζε θαζεκεξηλέο 
δξαζηεξηόηεηεο), ηα παηδηά δελ είλαη ζε ζέζε λα σθειεζνύλ κόλν από ηε θσλνινγηθή ηνπο 
εμάζθεζε. 
 Παξαθάησ πξνηείλνληαη ελδεηθηηθέο δξαζηεξηόηεηεο πνπ θαιιηεξγνύλ ηε 
θσλνινγηθή ελεκεξόηεηα ησλ παηδηώλ : 
 
α ) Αζθήζεηο ρσξηζκνύ ηεο πξόηαζεο ζε ιέμεηο 
Σα παηδηά : 
-ιέλε πξνηάζεηο 
-θόβνπλ κε ην ςαιίδη όιεο ηηο ιέμεηο ηεο πξόηαζεο πνπ ε Νεπηαγσγόο έρεη γξάςεη ζε κία 
ραξηνλέληα ισξίδα. 
-αλαιύνπλ ηελ πξόηαζε ζε ιέμεηο θαη ηελ αλαζπλζέηνπλ. 
-επαλαιακβάλνπλ ηελ ίδηα δηαδηθαζία κε δύν ή πεξηζζόηεξεο πξνηάζεηο. 
-ζπγθξίλνπλ πξνηάζεηο κεηξώληαο ηηο ιέμεηο ηεο θαζεκηάο (κεγάιε-κηθξή πξόηαζε). 
 Δπίζεο κπνξνύκε λα παξνπζηάζνπκε πξνθνξηθά πξνηάζεηο θαη ρηππώληαο 
παιακάθηα ηηο αλαιύνπκε ζηηο ιέμεηο πνπ ηηο απνηεινύλ π.ρ. Ο Πέηξνο θαη ν ιύθνο.  
 
β ) Αζθήζεηο ρσξηζκνύ ηεο ιέμεο ζε ζπιιαβέο 
Σα παηδηά : 
-απαγγέινπλ ηηο ζπιιαβέο δηαθόξσλ ιέμεσλ (π.ρ. κε ξπζκηθά ρηππήκαηα ζε θάζε 
ζπιιαβή). 
-θόβνπλ κε ην ςαιίδη όιεο ηηο ζπιιαβέο ηεο ιέμεο πνπ ε Νεπηαγσγόο έρεη γξάςεη ζε κία 
ραξηνλέληα ισξίδα. 
-αλαιύνπλ ηε ιέμε ζηηο επηκέξνπο ζπιιαβέο θαη ηελ αλαζπλζέηνπλ. 
-επαλαιακβάλνπλ ηελ ίδηα δηαδηθαζία κε δύν ή πεξηζζόηεξεο ιέμεηο. 
-ζπγθξίλνπλ ην κέγεζνο δύν ιέμεσλ, αλάινγα κε ηηο ζπιιαβέο πνπ ηηο απαξηίδνπλ 
(κεγάιε-κηθξή). 
-αλαιύνπλ ηηο ιέμεηο ζε ζπιιαβέο ρηππώληαο παιακάθηα ή ζπκβνιίδνληαο ηηο ζπιιαβέο κε 
γξακκνύιεο, θπβάθηα, ξαβδάθηα θιπ (π.ρ. γά-ηα, ιά-δη, θα-πέ-ιν). 
 Δπίζεο, νξγαλώλνπκε παηρλίδηα γλσξηκίαο όπνπ ην θάζε παηδί ιέεη ην όλνκά ηνπ 
ρηππώληαο ηα ρέξηα ζην ξπζκό ησλ ζπιιαβώλ π.ρ. Πώο ζε ιέλε-Μαξίλα-Μπνξείο λα 
ρσξίζεηο ην όλνκά ζνπ ζε θνκκαηάθηα ρηππώληαο παιακάθηα-Μα/ξί/λα. 
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γ ) Αζθήζεηο αλαγλώξηζεο ηεο ζέζεο ησλ ζπιιαβώλ ζηηο ιέμεηο 
Σα παηδηά : 
-αλαγλσξίδνπλ εάλ δύν ή πεξηζζόηεξεο ιέμεηο αξρίδνπλ από ηελ ίδηα ζπιιαβή π.ρ. γά-ηα, 
γά-ια. 
-αλαγλσξίδνπλ εάλ δύν ή πεξηζζόηεξεο ιέμεηο έρνπλ θνηλή αξρηθή, ηειηθή ή κεζαία 
ζπιιαβή π.ρ. θν-ηνύ-ια, γα-ηνύ-ια. 
-βξίζθνπλ ιέμεηο πνπ αξρίδνπλ κε ηελ ίδηα ζπιιαβή από ηελ νπνία αξρίδεη θαη ε «ιέμε-
ζηόρνο» π.ρ. θό-ηα, θό-θν-ξαο. 
 
δ ) Αζθήζεηο απάιεηςεο ηεο αξρηθήο ζπιιαβήο  
-Σα παηδηά απαιείθνπλ ηελ αξρηθή ζπιιαβή κίαο ιέμεο θαη εθθσλνύλ ην ππόινηπν ηκήκα 
ηεο π.ρ. ιεκόλη-κνλη, ηξακπάια-κπάια 
 
ε ) Aζθήζεηο νκνηνθαηαιεμίαο  
Σα παηδηά : 
-αλαγλσξίδνπλ εάλ δύν ή πεξηζζόηεξεο ιέμεηο νκνηνθαηαιεθηνύλ ή όρη π.ρ. βειόλη-
κπαιόλη. 
-αλαγλσξίδνπλ πνηα από ηηο ηξεηο ιέμεηο πνπ ηνπο παξνπζηάδνληαη δελ νκνηνθαηαιεθηεί κε 
ηηο άιιεο (θαλάηα-παηάηα-ιεκόλη). 
-βξίζθνπλ ιέμεηο πνπ νκνηνθαηαιεθηνύλ κε ηε «ιέμε-ζηόρν». 
-θηηάρλνπλ απιά πνηεκαηάθηα κε ηηο νκνηνθαηάιεθηεο ιέμεηο πνπ έρνπλ βξεη. 
 
ζη ) Αζθήζεηο αλαγλώξηζεο ηνπ αξρηθνύ θσλήκαηνο κίαο ιέμεο 
Σα παηδηά : 
-αλαγλσξίδνπλ εάλ δύν ή πεξηζζόηεξεο ιέμεηο αξρίδνπλ κε ην ίδην θώλεκα π.ρ. κακά-κέιη. 
-βξίζθνπλ ιέμεηο πνπ αξρίδνπλ κε ην ίδην θώλεκα από ην νπνίν αξρίδεη ε «ιέμε-ζηόρνο» 
π.ρ. λάλνο, λπζηάδσ, λεξό. 
 
δ ) Αζθήζεηο απάιεηςεο αξρηθνύ θσλήκαηνο 
Σα παηδηά : 
-απαιείθνπλ ην αξρηθό θώλεκα κίαο ιέμεο θαη εθθσλνύλ ην ππόινηπν ηκήκα ηεο π.ρ. 
βόινο-όινο, ζέια-έια. 
Αζθήζεηο αληηθαηάζηαζεο αξρηθνύ θσλήκαηνο  
Σα παηδηά αληηθαζηζηνύλ ην αξρηθό θώλεκα κίαο ιέμεο κε έλα άιιν (θόια-ζόια, κόλνο-
πόλνο). 
 
ε ) Αζθήζεηο αλαγλώξηζεο ησλ θσλεκάησλ ζηηο ιέμεηο 
Σα παηδηά αλαγλσξίδνπλ εάλ δύν ή πεξηζζόηεξεο ιέμεηο έρνπλ θνηλό αξρηθό ή ηειηθό 
θώλεκα. 
 
ζ ) Αζθήζεηο αλάιπζεο θαη ζύλζεζεο ηεο ιέμεο ζηα επηκέξνπο θσλήκαηα 
Σα παηδηά : 
-απαγγέιινπλ έλα-έλα ηα θσλήκαηα κίαο ιέμεο. 
-αλαιύνπλ ηε ιέμε ζηα επηκέξνπο θσλήκαηα θαη ηελ αλαζπλζέηνπλ. 
-ζπλζέηνπλ ηε ιέμε όηαλ ηνπο δίλνληαη ηα επηκέξνπο θσλήκαηα 
-ζπγθξίλνπλ ιέμεηο κεηξώληαο ηα θσλήκαηα ηεο θαζεκίαο (κεγάιε-κηθξή ιέμε). 
 
η ) Αζθήζεηο ηαύηηζεο θσλήκαηνο-γξαθήκαηνο 
Σα παηδηά : 
-αλαγλσξίδνπλ ην αξρηθό θώλεκα κίαο ιέμεο θαη ην ηαπηίδνπλ κε ην αληίζηνηρν γξάθεκα. 
-ηαμηλνκνύλ ιέμεηο γξακκέλεο ζε θαξηέιεο, αλάινγα κε ην αξρηθό ηνπο θώλεκα/θζόγγν.  
  
 Άιιεο ζρεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο-παηρλίδηα : 
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-ε λεπηαγσγόο δεκηνπξγεί εύθνια αηλίγκαηα θαιώληαο ηα παηδηά λα ελώζνπλ ηηο ζπιιαβέο 
θαη λα ζπλζέζνπλ ηηο ιέμεηο π.ρ. «αλ ζην –κν βάισ έλα ξν κεζ’ ηελ θνύληα ζα ην βξσ 
(κσξό), αλ ζην –μπ βάισ ην –ιν κεο ην ηδάθη ζα ην βξσ (μύιν). 
-ρξεζηκνπνηεί κηθξά απηνζρέδηα πνηεκαηάθηα π.ρ. αξρίδεη από ια, ηειεηώλεη ζε δη, βάι’ ηα 
καδί θαη πεο ιάδη.  
-δεηά από ηα παηδηά λα δείμνπλ ηα κέιε ηνπ ζώκαηνο ηνπο πνπ αξρίδνπλ π.ρ. από ην 
θώλεκα/θσλνύια –«κ» (κύηε, καιιηά, κάηηα, κάγνπια) θιπ.  
-ρξεζηκνπνηεί έκκεηξα θείκελα πξνθεηκέλνπ λα επαηζζεηνπνηήζεη ηα παηδηά ζηνπο ήρνπο 
δηαθόξσλ θσλεκάησλ π.ρ. «Α»-κία αιεπνύ από ηελ Αιάζθα απνθάζηζε λα πάεη ζη’ 
άζηξα, ζε αζηξόπινην αλεβαίλεη θαη ζηνλ Άξε θαηεβαίλεη.  
-παξνπζηάδεη ζηα παηδηά δύν εηθόλεο (π.ρ. γάηα-θόηα) θαη ηνπο δεηά λα επηιέμνπλ εθείλε 
πνπ μεθηλά κε ηε θσλνύια «θ».  
-παξνπζηάδεη ζηα παηδηά δύν εηθόλεο (π.ρ. κήιν-κπαλάλα) θαη ηνπο δεηά λα επηιέμνπλ 
εθείλε πνπ έρεη κέζα ην θνκκαηάθη-ζπιιαβνύια «ιν». 
-παηρλίδηα κε ηνπο ήρνπο ησλ γξακκάησλ : έλα παηδί αλαθέξεη ην αγαπεκέλν ηνπ δών π.ρ. 
άινγν. Από πνην γξάκκα αξρίδεη; πνησλ άιισλ δώσλ ην όλνκα αξρίδεη από «Α» (αγειάδα, 
αεηόο, αιεπνύ). 
-γισζζηθό παηρλίδη «έβαια ζην θαιάζη κνπ» : θάζε παηδί κε ηε ζεηξά ηνπ πξέπεη λα ςάμεη 
«κέζα ζην κπαιό ηνπ» λα βξεη κία ιέμε πνπ λ’ αξρίδεη από «θα» γηα λα ζπκπιεξώζεη ηε 
θξάζε «έβαια κέζα ζην θαιάζη κνπ έλα θα-     πέιν». 
-καληεύσ ηε ιέμε : ζηελ αξρή θάζε παηδί δσγξαθίδεη ζ’ έλα ραξηί δύν πξόζσπα, έλα 
ραξνύκελν θαη έλα ζιηκκέλν. ΢ηε ζπλέρεηα, ε Νεπηαγσγόο παξνπζηάδεη ζηα παηδηά ιέμεηο 
πξνθέξνληαο θάζε θώλεκα ρσξηζηά (πεξίπνπ έλα θώλεκα αλά δεπηεξόιεπην) θαη δεηά 
από ηα παηδηά λα καληέςνπλ πνηα ιέμε είπε. Οη ππόινηπνη καζεηέο αμηνινγνύλ ηελ 
απάληεζε πνπ δίλεηαη δείρλνληαο ην ραξνύκελν πξόζσπν, αλ πηζηεύνπλ όηη ε απάληεζε 
είλαη ζσζηή, θαη ην ζιηκκέλν, αλ πηζηεύνπλ όηη είλαη ιάζνο. Αλ ηα παηδηά δπζθνιεύνληαη 
πνιύ ζηελ αξρή ηεο δξαζηεξηόηεηαο, πξνθέξνπκε αξγά ηα θσλήκαηα γηα λα ζεκεηώζνπλ 
επηηπρία θαη ζηαδηαθά απμάλνπκε ην ρξόλν κεηαμύ ηεο πξνθνξάο θάζε θσλήκαηνο. Π.ρ. 
«Έ-ι-α». Μπνξείο λα πεηο γξήγνξα πνηα ιέμε είπα; Όηαλ πξνθέξνπκε θσλήκαηα, 
παξάγνπκε αθξηβώο ηνλ ήρν πνπ βγάδνπλ. Γηα παξάδεηγκα ην ι δελ είλαη «ιάκδα». 
-ε λεπηαγσγόο εμνηθεηώλεη ηα παηδηά κε ηηο ζύλζεηεο ιέμεηο (π.ρ. ιέεη δύν ιέμεηο ρσξηζηά 
θαη ηα παηδηά πξνζπαζνύλ λα ηηο ελώζνπλ π.ρ. ληνκάηα+ζαιάηα=ληνκαηνζαιάηα, 
άλεκνο+κύινο=αλεκόκπινο, λεξό+θίδη=λεξόθηδν).  
 -παηδηθή ινγνηερλία θαη ζύλζεζε θζόγγσλ : δηαβάδνπκε ζηα παηδηά ην παξακύζη 
 «έλα ζπξηάξη γεκάην όλεηξα-ε πξώηε ιέμε» ηνπ Μάλνπ Κνληνιέσλ (………ώζπνπ 
 κία κέξα έλα από απηά-λνκίδσ πσο ήηαλ ην –η , βξέζεθε λα ηξηγπξλά νινκόλαρν. 
 Κνίηαμε γύξσ ηνπ θαη μερώξηζε έλα άιιν γξάκκα-ιέλε πσο ήηαλ ην β. Σν 
 μαλαθνίηαμε θαη καγεύηεθε από ηελ νκνξθηά ηνπ. «Ση ραξηησκέλν πνπ είλαη!» 
 ζθέθηεθε θαη έηξεμε δίπια ηνπ. «Θεο λα θάλνπκε παξέα;» ην 
 ξώηεζε……………….ηώξα πνπ ελσζήθαλε ηα δπν ηνπο, κέζα ζηνλ θόζκν 
 αθνύζηεθε έλαο αθόκε ήρνο : βη, βη, βη…..) θαη ζηε ζπλέρεηα κπνξνύκε λα 
 πξνρσξήζνπκε ζε δξακαηνπνίεζε ηνπ παξακπζηνύ. 
 -δηαβάδνπκε ζηα παηδηά ην παξακύζη ηνπ Δ. Σξηβηδά «ν Άξεο ν ηζαγθάξεο» 
 ην νπνίν πεξηιακβάλεη πνιιέο ζύλζεηεο ιέμεηο, νη νπνίεο κπνξνύλ λ’ απνηειέζνπλ 
 αθόξκεζε γηα επεμεξγαζία ζηελ ηάμε.  
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Β. Ππώιμη παπέμβαζη ζε παιδιά πος βπίζκονηαι ζε επικινδςνόηηηα να εμθανίζοςν 
μαθηζιακέρ δςζκολίερ ζηα Μαθημαηικά : 
 
 Οη δξαζηεξηόηεηεο παξέκβαζεο θαη δηδαζθαιίαο ζε παηδηά κε δπζθνιίεο ζηηο πξν-
καζεκαηηθέο έλλνηεο ζα κπνξνύζαλ λα πεξηιακβάλνπλ : 

 

 Αζθήζεηο γηα ηελ θαηαλόεζε/νξγάλσζε ησλ ελλνηώλ ηνπ ρώξνπ.   
 Μέζα από ηηο αζθήζεηο νξγάλσζεο ηνπ ρώξνπ, ην παηδί καζαίλεη λα πξνζδηνξίδεη 
ηε ζέζε ησλ αληηθεηκέλσλ ζε ζρέζε κε ην ζώκα ηνπ (κπξνο-πίζσ, πάλσ-θάησ, δεμηά-
αξηζηεξά), λα πξνζδηνξίδεη ηε ζέζε ηνπ εαπηνύ ηνπ ζε ζρέζε κε ηα αληηθείκελα θαη ηε ζέζε 
ησλ αληηθεηκέλσλ κεηαμύ ηνπο (κπξνζηά από, πίζσ από, πάλσ από, θάησ από, δεμηά 
από, αξηζηεξά από). Αθόκε, καζαίλεη λα πξνζδηνξίδεη ζέζεηο κε ηηο ζρεηηθέο έλλνηεο 
(αλάκεζα, ζηε κέζε, απέλαληη, δίπια θιπ) θαη λα αλαπαξηζηά ηηο παξαπάλσ ζρέζεηο ζε 
καθέηεο, εηθόλεο, ζρήκαηα.  
Δλδεηθηηθέο δξαζηεξηόηεηεο  θαη παηρλίδηα : 
-ηνπνζεηήζεηο θαη κεηαθηλήζεηο ζηελ ηάμε θαη ζηελ απιή. 
-ηνπνζεηήζεηο θαη  κεηαθηλήζεηο ζηε δηάξθεηα παηρληδηώλ. 
-ηνπνζεηήζεηο θαη κεηαθηλήζεηο ζε καθέηεο, θνπθιόζπηηα θιπ. 
-ηνπνζεηήζεηο θαη κεηαθηλήζεηο ζε εηθόλεο θαη ζρήκαηα. 
-ην παηρλίδη «ηνπ θξπκκέλνπ ζεζαπξνύ» κε εληνιέο. 
-«ε ηπθιόκπγα» κε ππνδείμεηο.  
-«ν ηαρπδξόκνο» (λα κνηξαζηνύλ γξάκκαηα κε εληνιέο ζέζεο σο πξνο θάπνην ζύζηεκα 
αλαθνξάο ζην ρώξν) ή «ην κπαθάιηθν» (λα κνηξαζηνύλ ηξόθηκα κε εληνιέο).  
-«Ρνινγά-ξνινγά» : ηα παηδηά πξνζαλαηνιίδνληαη κε ιέμεηο πνπ αθνύλε από ηνλ ξνινγά 
π.ρ. δύν βήκαηα κπξνζηά, δύν βήκαηα πίζσ θιπ. 
-«Σα ζηεθάληα γίλνληαη ιηκλνύιεο» : θάζε βαηξαράθη-λήπην πεδά κέζα ζηε ιηκλνύια θαη 
θνιπκπάεη. Πεδά έμσ από ηε ιίκλε θαη ζηέθεηαη αθίλεην. Ύζηεξα πεδάεη γύξσ από ην 
ζηεθάλη.  
-«Γέληξα θαη ζθίνπξνη» : ηα παηδηά-δέληξα κέλνπλ αθίλεηα, ελώ ηα παηδηά ζθίνπξνη πξέπεη 
λα ηνπνζεηεζνύλ π.ρ. κπξνο-πίζσ, πάλσ-θάησ, αλάκεζα από ηα δέληξα.  
-«ην ηξελάθη» : ηα παηδηά κπαίλνπλ ζηε γξακκή θηηάρλνληαο έλα ηξέλν. Σν πξώην θαη ην 
ηειεπηαίν παηδί είλαη νη κεραλέο. Ρσηάκε : πνην παηδί είλαη πξώην; πνην παηδί είλαη 
ηειεπηαίν; Σα λήπηα αθνινπζνύλ ην πξώην παηδί-κεραλή ηξαγνπδώληαο «ηζαθ ηζνπθ ην 
ηξέλν πεξλά…….». Μόιηο ηειεηώζεη ην ηξαγνύδη, θάλνπλ επηηόπνπ ζηξνθή θαη ην 
ηειεπηαίν παηδί-κεραλή γίλεηαη πξώην. Ρσηάκε : πνην παηδί είλαη ηώξα πξώην; πνην παηδί 
είλαη ηειεπηαίν; ΢πλερίδνπκε ην παηρλίδη ώζπνπ όια ηα παηδηά λα βηώζνπλ ηελ έλλνηα ηνπ 
πξώηνπ θαη ηνπ ηειεπηαίνπ.  
-εθαξκνγή ησλ βησκαηηθώλ αζθήζεσλ κε ηε ζπκπιήξσζε θαηάιιεισλ θύιισλ εξγαζίαο 

 

 Αζθήζεηο νξγάλσζεο ηνπ ρξόλνπ 
 Οη αζθήζεηο νξγάλσζεο ηνπ ρξόλνπ ζπλδπαζκέλεο κε βηώκαηα θαη θίλεζε από ηελ 
θαζεκεξηλή δσή, απνζθνπνύλ ζην λα θαηαλνήζεη ην παηδί έλλνηεο όπσο : 

 πξώηα-κεηά (πξώηα πιύζεθα, κεηά ληύζεθα). 
 αξγά-γξήγνξα (ηξέρνπκε ζην γξήγνξν ξπζκό, πεξπαηάκε αξγά θάλνληαο 

πεξίπαην). 
 κέξα-λύρηα, λσξίο-αξγά, ηώξα-ύζηεξα, πξηλ-κεηά (κπνξνύκε λα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε θαη νπηηθό πιηθό-θαξηέιεο). 
 ηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο ώξαο, ζε ζπλδπαζκό κε ηππνπνηεκέλεο πξνζσπηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο (ζηηο 8:00 εξρόκαζηε ζην λεπηαγσγείν, ζηηο 11:00 θάλνπκε 
δηάιεηκκα.  

 ηε δηάξθεηα εθηέιεζεο κίαο εξγαζίαο.  
 ην ρξόλν πνπ κεζνιαβεί αλάκεζα ζε δύν γεγνλόηα.  
 ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ επνρώλ κέζα από θαηξηθά θαηλόκελα, αζρνιίεο ησλ 

αλζξώπσλ.  
 ηε δηαδνρή ησλ κελώλ. 



 

                                     Βαζηιηθή Υξπζάθε-Δθπαηδεπηηθόο ΚΔ.Γ.Γ.Τ. Ν. Καβάιαο 

14 

 

 ηελ ειηθία (πόζν ρξνλώλ είζαη, πόζν ρξνλώλ είλαη ν αδειθόο ζνπ). 
 Οη αζθήζεηο πνπ γίλνληαη κε ηε βνήζεηα ξπζκνύ θαη κνπζηθήο βνεζνύλ επίζεο ζηελ 
θαηαλόεζε ησλ ρξνληθώλ ελλνηώλ.  
 
Δλδεηθηηθά παηρλίδηα/δξαζηεξηόηεηεο γηα ηελ θαηαλόεζε ηεο έλλνηαο ηνπ ρξόλνπ 
-«Γλώξηζε ηηο εκέξεο ηεο εβδνκάδαο» 
΢ηόρνο : λα κάζνπλ ηηο εκέξεο ηεο εβδνκάδαο, λα θαηαλνήζνπλ ηελ έλλνηα ηνπ ρξόλνπ ζε 
ζρέζε κε έλα ζηαζεξό & ζπκβαηηθό ζεκείν αλαθνξάο (εβδνκάδα). 
Τιηθά : κία κπάια πνπ ηα παηδηά ξίρλνπλ πάλσ ζ’ έλα ηνίρν. 
Καλόλαο : έλα λήπην πεηά ηε κπάια ζηνλ ζπκκαζεηή ηνπ ιέγνληαο ηελ πξώηε εκέξα ηεο 
εβδνκάδαο. ΢ηε ζπλέρεηα, ν ζπκκαζεηήο ηελ πεηά πάιη πίζσ ιέγνληαο ηε δεύηεξε εκέξα 
θιπ. Ο νπηηθνπνηεκέλνο πίλαθαο ησλ εκεξώλ ηεο εβδνκάδαο ζην λεπηαγσγείν βνεζά ηα 
παηδηά λα γλσξίζνπλ ηηο εκέξεο θαη λα ηηο ζπλδπάζνπλ κε γεγνλόηα (π.ρ. ηελ Κπξηαθή δελ 
πεγαίλνπκε ζην ζρνιείν). 
-«Γλσξίδσ ηνπο ηξεηο κήλεο ηεο άλνημεο» 
΢ηόρνο : λα κάζνπλ ηνπο ηξεηο κήλεο ηεο άλνημεο. Να θαηαλνήζνπλ ηελ έλλνηα ηνπ ρξόλνπ 
ζε ζρέζε κ’ έλα ζηαζεξό θαη ζπκβαηηθό ζεκείν αλαθνξάο (επνρέο). 
Τιηθά: έλαο θύθινο ζρεδηαζκέλνο ζε ραξηόλη θαη ρσξηζκέλνο ζε ηξία κέξε. Δηθόλεο 
ραξαθηεξηζηηθέο γηα θάζε κήλα ηεο άλνημεο. 
Καλόλαο: ηα λήπηα πξέπεη λα θνιιήζνπλ ηηο θαηάιιειεο εηθόλεο ζηνλ θαηάιιειν κήλα. ΢ε 
παξαιιαγή, αληί λα θνιιήζνπλ εηθόλεο κπνξνύλ λα ηηο δσγξαθίζνπλ κόλα ηνπο.  
-Σα λήπηα ζπδεηνύλ θαη παξαθνινπζνύλ ηηο βηνινγηθέο εμειίμεηο π.ρ. ηνπ αλζξώπνπ 
(έκβξπν-κσξό-παηδί-έθεβνο-λένο-κεζήιηθαο-γέξνο) ή ηνλ θύθιν ηεο δσήο ελόο θπηνύ. 
-Δπαλαιακβάλνπλ δηαδνρηθά βήκαηα ρνξνύ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ε κνπζηθή θαη ν 
ξπζκόο βνεζνύλ ζηελ θαηαλόεζε ησλ ρξνληθώλ αιιά θαη ρσξηθώλ ελλνηώλ.  
-Βάδνπλ ζε ινγηθή ζεηξά/ρξνληθή αθνινπζία ηηο θαξηέιεο κίαο δξαζηεξηόηεηαο (π.ρ. πώο 
γίλεηαη ην ςσκί) ή κίαο ηζηνξίαο.  
-εθαξκνγή ησλ βησκαηηθώλ αζθήζεσλ κε ηε ζπκπιήξσζε θαηάιιεισλ θύιισλ εξγαζίαο 

 

 Παηρλίδηα/δξαζηεξηόηεηεο νκαδνπνίεζεο θαη ηαμηλόκεζεο 
-«Βξεο ην όκνην» 
΢ηόρνο : λα ζπζρεηίδνπλ αληηθείκελα , λα βξίζθνπλ ηηο κεηαμύ ηνπο νκνηόηεηεο ή δηαθνξέο. 
΢ρεκαηηζκόο πξν-καζεκαηηθώλ ελλνηώλ, αλάπηπμε ιεμηινγίνπ. 
Τιηθά : εηθόλεο αληηθεηκέλσλ πνπ είλαη αλά δύν όκνηα. Σα αληηθείκελα έρνπλ ιεπηέο 
δηαθνξέο κεηαμύ ηνπο.  
Καλόλαο : Σα λήπηα πξέπεη λα βξίζθνπλ η’ αληηθείκελα πνπ είλαη αλά δύν όκνηα & λα 
θάλνπλ δεπγάξηα. ΢πγρξόλσο, καο πεξηγξάθνπλ πνηα είλαη ε νκνηόηεηά ηνπο, 
αλαπηύζζνληαο έηζη ην ιεμηιόγην, ηνλ πεξηγξαθηθό θαη εθθξαζηηθό ηνπο ιόγν.  
-«Βνήζεζε ηνπο θιόνπλ λα βξνπλ παξέα» 
΢ηόρνο : λα κάζνπλ λα ηαμηλνκνύλ αληηθείκελα κε βάζε ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ηα 
δηαθξίλνπλ. 
Τιηθά : δεθανθηώ θάξηεο κε θιόνπλ κε δηαθξηηά ραξαθηεξηζηηθά όπσο : ςειό θαπέιν, 
ζηξνγγπιό θαπέιν, κπεξέ, κε ηξνκπέηα & ρσξίο ηξνκπέηα, ζε ηξεηο ζπλδπαζκνύο 
ρξσκάησλ ε θάζε νκάδα).  
Καλόλαο : ηα λήπηα θαινύληαη λα νκαδνπνηήζνπλ & λα ηαμηλνκήζνπλ ηηο θάξηεο ζύκθσλα 
κε ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ηηο δηαθξίλνπλ.  
-«Βάδσ ηηο εηθόλεο ζηε ζεηξά» 
΢ηόρνο : Σνπνζέηεζε εηθόλσλ θαηά ινγηθή ζεηξά.  
Τιηθά : Έμη εηθόλεο πνπ δείρλνπλ ηα δηαδνρηθά ζηάδηα κίαο δξαζηεξηόηεηαο (π.ρ. εηθόλεο 
ελόο παηδηνύ πνπ βξίζθεηαη ζην θξεβάηη, ζεθώλεηαη, πιέλεηαη, ληύλεηαη, ηξώεη ην πξσηλό 
ηνπ, θεύγεη γηα ην ζρνιείν.  
Καλόλαο : ηα παηδηά πξέπεη λα ηνπνζεηήζνπλ ηηο εηθόλεο ζηε ζσζηή ζεηξά.  
-«Βνήζεζε κε λα ληπζώ» 
΢ηόρνο : λα δηαηάζζνπλ αληηθείκελα & γεγνλόηα. Ν ‘ αζθεζεί ε παξαηεξεηηθόηεηά ηνπο.  
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Τιηθά : Γέθα εηθόλεο πνπ δείρλνπλ ηε δηαδνρή ηνπ ληπζίκαηνο (έλα παηδάθη πξώηα γπκλό, 
κεηά θνξά βξαθάθη, ύζηεξα ην θαλειάθη, ην παληειόλη, ηε κπινύδα, ηα παπνύηζηα, ην 
ζαθάθη, ην ζθνπθί, ηα γάληηα, ην θαζθόι). 
Καλόλαο : ηα παηδηά θαινύληαη λα δηαηάμνπλ ηηο εηθόλεο κε βάζε ηε ζεηξά δηαδνρήο ηνπ 
ληπζίκαηνο. ΢ε παξαιιαγή κπνξνύλ λα θάλνπλ ην αληίζεην.  
-«Μνπζηθέο θαξέθιεο»:παίδνπκε κε ηα παηδηά ην γλσζηό παηρλίδη θαη ηα εμνηθεηώλνπκε κε 
έλλνηεο όπσο  ηόζν-όζν, ιηγόηεξν-πεξηζζόηεξν. 
-«Μπνπγάδα» : ζρεδηάδνπκε δηάθνξα ξνύρα (πνπιόβεξ, παληειόληα, θνξέκαηα, κπινύδεο 
θιπ) ζε ραξηόλη, ηα δίλνπκε ζηα παηδηά λα ηα θόςνπλ θαη λα ηα απιώζνπλ ζην ζθνηλί κε 
καληαιάθηα. ΢ηε ζπλέρεηα, πξνηξέπνπκε έλα λήπην λα καδέςεη ηα ξνύρα κε βάζε έλα 
θξηηήξην πνπ ηνπ ζέηνπκε π.ρ. κάδεςε ηα ξνύρα πνπ έρνπλ θόθθηλν ρξώκα.  
-Σα παξακύζηα «ηα ηξία γνπξνπλάθηα» θαη «ε Υηνλάηε» είλαη ραξαθηεξηζηηθά  γηα ηελ 
θαηαλόεζε ηεο έλλνηαο ηεο αληηζηνίρεζεο έλα πξνο έλα : θάζε γνπξνπλάθη έρεη έλα 
ζπηηάθη, θάζε λάλνο έλα θξεβάηη θιπ.  
-Σαμηλόκεζε δηαθόξσλ αληηθεηκέλσλ ή θαξηώλ κε θξηηήξην ηα κνξθνινγηθά ή θπζηθά 
ραξαθηεξηζηηθά (ρξώκα, ζρήκα, κέγεζνο θιπ), ηα ιεηηνπξγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο (π.ρ. 
ρξήζε) ηηο ηδηόηεηεο, ινγηθέο ζρέζεηο θιπ. 
-Σαμηλόκεζε αληηθεηκέλσλ/θαξηώλ κε δηαδνρηθή ζεηξά : ηα λήπηα καζαίλνπλ λα βάδνπλ ζε 
κία δηαδνρηθή ζεηξά αληηθείκελα (π.ρ. ξσζηθέο θνύθιεο, πύξγνπο, ράληξεο), εηθόλεο κηαο 
ηζηνξίαο πνπ άθνπζαλ, ηηο εκέξεο ηεο εβδνκάδαο, ηηο επνρέο ηνπ ρξόλνπ, ηα βήκαηα ελόο 
ρνξνύ, κε βάζε νξηζκέλα θξηηήξηα ηεξάξρεζεο (κέγεζνο, ύςνο, βάξνο, ρξνλνινγηθή ζεηξά 
θιπ). 
-εθαξκνγή ησλ βησκαηηθώλ αζθήζεσλ κε ηε ζπκπιήξσζε θαηάιιεισλ θύιισλ εξγαζίαο. 

 

 Γλσξηκία κε ηνπο αξηζκνύο 
Δλδεηθηηθέο δξαζηεξηόηεηεο : 

-ηα λήπηα ζπκκεηέρνπλ ζε γλσζηά ηξαγνύδηα, ηζηνξίεο, παηρλίδηα κε αξηζκνύο (π.ρ. ην 
ηξαγνύδη «δέθα κηθξά παηδάθηα», ιαρλίζκαηα θιπ). 
-«ε θνινθπζηά» 
 Μνηξάδνπκε ζηα παηδηά ηηο θαξηέιεο κε ηνπο αξηζκνύο από ην 1 έσο θαη ην 5 θαη 
θάζε παηδί θαξθηηζώλεη ηνλ αξηζκό ηνπ πξνθεηκέλνπ λα δηαθξίλεηαη από ηα ππόινηπα. Σν 
παηρλίδη απαηηεί ζπγθέληξσζε πξνζνρήο θαη εηνηκόηεηα, γηαηί όπνηνο δελ απαληήζεη, όηαλ 
αθνπζηεί ν αξηζκόο ηνπ, βγαίλεη από ηνλ θύθιν. Με θιήξν έλα παηδί θάλεη ηε «κάλα». Έηζη: 
Μάλα : έρσ κία θνινθπζηά πνπ θάλεη ηξία θνινθύζηα 
Τα παηδί κε ην λνύκεξν ηξία : γηαηί λα θάλεη ηξία θνινθύζηα; 
Μάλα : πόζα ζέιεηο λα θάλεη; 
To παηδί κε ην λνύκεξν 3 : λα θάλεη πέληε θνινθύζηα. 
Τν παηδί κε ην λνύκεξν 5 : γηαηί λα θάλεη πέληε θνινθύζηα; θ.ν.θ. 
-«Μπίγθν κε αξηζκνύο» 
 ΢ρεδηάδνπκε έλα πίλαθα ηνπ bingo δηαζηάζεσλ πεξίπνπ 10*15 εθ. θαη ηνλ 
ρσξίδνπκε ζε ηεηξάγσλα ησλ 2,5 εθ. Αθήλνπκε έλαλ θελό ρώξν ζηνλ πίλαθα θαη 
αξηζκνύκε ηα άιια ηεηξάγσλα από ην 0 κέρξη ην 10 κε ηπραία ζεηξά, ρξεζηκνπνηώληαο 
κεξηθνύο αξηζκνύο πεξηζζόηεξν από κία θνξά. Γείρλνπκε κία θαξηέια κε θάπνηνλ αξηζκό, 
π.ρ. ην 2. Σα παηδηά ζα βξνπλ όια ηα δπάξηα επάλσ ζηνλ πίλαθα θαη ζα ηα θαιύςνπλ κε 
έλα θνπκπί, έλα ραξηνλέλην ηεηξάγσλν θιπ. 
-«Σν θπλήγη ησλ αξηζκώλ» 
 Παξνηξύλνπκε ηα παηδηά λ’ αλαγλσξίζνπλ ηνπο αξηζκνύο πνπ ππάξρνπλ ζηνλ 
πεξηβάιινληα ρώξν ηνπ Νεπηαγσγείνπ (ξνιόη, ζειίδεο βηβιίσλ, εκεξνιόγην, λνύκεξα ζηηο 
ζόιεο ησλ παπνπηζηώλ θιπ. 
-Παηρλίδηα κε ληόκηλν. 
-Παηρλίδηα κε δάξηα : όια ηα παηρλίδηα κε δάξηα ζπλδένπλ ηελ πνζόηεηα κε ηνλ αξηζκό. 
-«΢ην πνηάκη κε ηνπο θξνθόδεηινπο» : δεκηνπξγνύκε κία δώλε ζαλ πνηάκη. Σα παηδηά 
ρσξίδνληαη ζε κηθξέο νκάδεο. Μία νκάδα είλαη νη θξνθόδεηινη θαη θπθινθνξνύλ κέζα ζην 
πνηάκη. Μέζα ζην πνηάκη ππάξρνπλ επίζεο ςάξηα κε βνύιεο, πνπ ην θαζέλα έρεη έλαλ 
αξηζκό. Με ηνλ αξηζκό-ζύλζεκα, ηα παηδηά κπαίλνπλ ζην πνηάκη θαη πξνζπαζνύλ λα 
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καδέςνπλ όζα ςάξηα κπνξνύλ κε απηόλ ηνλ αξηζκό, αιιά ρσξίο λα ηνπο πηάζνπλ νη 
θξνθόδεηινη. Κεξδίδεη ην παηδί κε ηα πεξηζζόηεξα ζσζηά ςάξηα.   
- εθαξκνγή ησλ βησκαηηθώλ αζθήζεσλ κε ηε ζπκπιήξσζε θαηάιιεισλ θύιισλ εξγαζίαο. 
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3. ΢ύνδπομο Αsperger 
 
 Σν ζύλδξνκν Asperger ή δηαηαξαρή Asperger είλαη κία ζρεηηθά θαηλνύξγηα 
θαηεγνξία αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο, ε νπνία θαίλεηαη λα επεξεάδεη ζπρλόηεξα ηα αγόξηα 
παξά ηα θνξίηζηα. 
 ΢ηελ θαηεγνξία ηνπ ζπλδξόκνπ Asperger πεξηιακβάλνληαη παηδηά κε θαλνληθή 
λνεκνζύλε θαη γισζζηθή αλάπηπμε, ηα νπνία παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο κεηνλεμίεο όζνλ 
αθνξά ζηηο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο θαη ηηο δεμηόηεηεο επηθνηλσλίαο. Σν ζύλδξνκν Asperger 
είλαη πνιύ πην ζπρλό από ηνλ θιαζηθό απηηζκό.   
 

 Γενικά Υαπακηηπιζηικά : 
-Δκκνλή ζην ακεηάβιεην : Σα παηδηά κε ζύλδξνκν Asperger αλεζπρνύλ πεξηζζόηεξν από 
ό,ηη πξέπεη  όηαλ δε μέξνπλ ηη λα αλακέλνπλ. Αζήκαληεο αιιαγέο ηνπο πξνθαινύλ θνβεξή 
αλαζηάησζε. 
-Κνηλσληθή κεηνλεμία : Δίλαη άηνκα αξθεηά αθειή θαη εγσθεληξηθά. Απνθεύγνπλ ηε 
ζσκαηηθή επαθή, δελ αληηιακβάλνληαη ην ρηνύκνξ, ηε κεηαθνξηθή γιώζζα ή ηελ εηξσλεία, 
κηινύλ κε κνλόηνλε θσλή, δελ έρνπλ ηελ απαηηνύκελε θνηλσληθή δηαθξηηηθόηεηα, δελ 
κπνξνύλ λ’ αξρίζνπλ ή λα δηαηεξήζνπλ δηάινγν, έρνπλ αλεπηπγκέλν ιόγν αιιά θησρή 
επηθνηλσλία.  
-Πεξηνξηζκέλν θάζκα ελδηαθεξόλησλ : Μηινύλ επαλεηιεκκέλα γηα ην ίδην ζέκα, 
ππνβάιινπλ απαλσηέο εξσηήζεηο γηα ηα ζέκαηα πνπ ηνπο ελδηαθέξνπλ, ζπρλά αξλνύληαη 
λα κάζνπλ ν,ηηδήπνηε δελ εκπίπηεη ζηα ελδηαθέξνληά ηνπο.  
-Φησρή ζπγθέληξσζε : ΢πρλά έρνπλ δηάζπαζε ηεο πξνζνρήο ιόγσ εμσηεξηθώλ 
εξεζηζκάησλ θαη δε ζπγθεληξώλνληαη ζηηο δξαζηεξηόηεηεο ηεο ηάμεο ιόγσ επηθέληξσζεο 
ηεο πξνζνρήο ζε άζρεηα εξεζίζκαηα.  
-Φησρόο θηλεηηθόο ζπληνληζκόο : Δίλαη άηνκα αδέμηα θαη κεξηθέο θνξέο έρνπλ πεξίεξγν 
ηελησκέλν βάδηζκα. Παξνπζηάδνπλ κεηνλεμίεο ζηε ιεπηή θηλεηηθόηεηα πνπ πξνθαιεί 
δπζθνιίεο ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα γξάςνπλ ή λα δσγξαθίζνπλ.  
-Αθαδεκατθέο δπζθνιίεο : Δμαηξεηηθό ιεμηιόγην αιιά θησρή θαηαλόεζε. ΢πρλά απιώο 
επαλαιακβάλνπλ πξάγκαηα πνπ έρνπλ αθνύζεη, έρνπλ πνιύ θαιή κλήκε κεραληθήο όκσο 
θύζεο. Πνιύ θησρέο ηθαλόηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ. Σείλνπλ λα εξκελεύνπλ ηα 
πάληα θπξηνιεθηηθά.  
-Δπάισηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε : Υακειή απηό-εηθόλα, δελ αλέρνληαη λα θάλνπλ 
ιάζε, έρνπλ μεζπάζκαηα ζπκνύ, ληώζνπλ θνβεξό άγρνο γηα ηηο απιέο απαηηήζεηο ηεο 
θαζεκεξηλήο δσήο.  

Δπηζεκαίλνπκε όηη ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά είλαη ελδεηθηηθά θαη 
παξνπζηάδνληαη κε δηαθνξεηηθό ηξόπν θαη βαζκό ζην θάζε παηδί. 

 

 Δκπαιδεςηικέρ πποζεγγίζειρ ζηο Νηπιαγωγείο 
Πξνηείλεηαη : 

 Να πξνζπαζνύκε λα κελ ππάξρνπλ κεγάιεο αιιαγέο ζηελ θαζεκεξηλή ξνπηίλα ηνπ 
παηδηνύ, θαη λα είλαη όιεο νη δξαζηεξηόηεηεο νξγαλσκέλεο, ζηαζεξέο θαη 
πξνβιέςηκεο. Δίλαη απαξαίηεην λα πξνεηδνπνηνύκε εθ ησλ πξνηέξσλ ην παηδί γηα 
πηζαλέο αιιαγέο ζην πξόγξακκά ηνπ. 

 Να θξνληίδνπκε νη θαλόλεο ηεο ηάμεο λα είλαη απινί, ζαθείο, θαη θαηαλνεηνί θαζώο 
ην παηδί κπνξεί λα  ηνπο εξκελεύζεη κε απόιπην ηξόπν. Γη’ απηό ην ιόγν, 
κπνξνύκε λα ηνπο  δηαθνξνπνηνύκε/επεμεγνύκε ζύκθσλα κε ηηο αλάγθεο ηνπ.  

 Να δηδάζθνπκε ζην παηδί ηηο βαζηθέο αξρέο κηα ζπδήηεζεο (πώο μεθηλάκε κηα 
ζπδήηεζε, πώο δεηάκε ην ιόγν γηα λα κηιήζνπκε, πώο δηαθόπηνπκε ηνλ 
ζπλνκηιεηή καο θαη πώο αιιάδνπκε ην ζέκα ηεο ζπδήηεζεο).  

 Να αθνύκε ζηελ ηάμε καγλεηνθσλεκέλνπο δηάινγνπο (ζε θαζέηα) θαη λα  
πξνζπαζνύκε λα κηκεζνύκε ηνπο δηάινγνπο κέζα ζηελ ηάμε. 

 Να δηδάζθνπκε βαζηθνύο θαλόλεο θνηλσληθήο επαθήο : «θάλνπκε δεπγάξη» ην 
καζεηή καο κε έλα άιιν παηδί ηεο ηάμεο, ώζηε λα εθαξκόζνπλ καδί ζηελ πξάμε 
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ηελ αληαιιαγή πξαγκάησλ, ηε ζπλεξγαζία θαη ηε θηιία, ηδίσο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 
ειεύζεξσλ δξαζηεξηνηήησλ. 

 Να ελζαξξύλνπκε ηα νκαδηθά παηρλίδηα, επηβιέπνληαο δηαθξηηηθά ην παηδί θαη λα 
παξεκβαίλνπκε όηαλ δπζθνιεύεηαη λα ζπκκεηέρεη ζηελ νκάδα.  

 Να πξνζπαζνύκε λα εθκεηαιιεπηνύκε ζηε δηδαζθαιία ην ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ πνπ 
κπνξεί λα επηδείμεη ζε έλαλ ηνκέα (ηξέλα, ξνιόγηα, απηνθηλεηάθηα θιπ) θαη ην 
ελζσκαηώλνπκε ζην ζρνιηθό πξόγξακκα (π.ρ. καζεκαηηθά). 

 Να ρξεζηκνπνηνύκε όζν ην δπλαηόλ ζπρλόηεξα νπηηθά εξεζίζκαηα θαη βνεζήκαηα 
(εηθόλεο, δηαγξάκκαηα, εηθνλνγξαθεκέλα πξνγξάκκαηα, θόκηθο, ιίζηεο θιπ) θαηά 
ηε δηδαζθαιία. Πξνζπαζνύκε ην πεξηερόκελν ηεο δηδαζθαιίαο καο λα είλαη 
ζπγθεθξηκέλν θαη ζαθέο. 

 Να απνθεύγνπκε ην ρηνύκνξ, ηνλ κεηαθνξηθό ιόγν ή ηηο ηδησκαηηθέο εθθξάζεηο. 
Αθεξεκέλεο ιέμεηο θαη έλλνηεο ηηο θάλνπκε όζν γίλεηαη πην απιέο θαη ηηο 
«αλαιύνπκε» ζε απινύζηεξεο έλλνηεο.  

 Να ρξεζηκνπνηνύκε ηζηνξίεο κε θνηλσληθό πεξηερόκελν, κίκεζε θαη παηρλίδηα 
ξόισλ γηα λα δηδάμνπκε ζην παηδί ηελ θνηλσληθή ζπλδηαιιαγή θαη επηθνηλσλία.  

 Να επηκέλνπκε ηδηαίηεξα ζηελ θαηαλόεζε θαη ηε βιεκκαηηθή επαθή, θαζώο ην παηδί 
ελώ αθνύεη, δελ δείρλεη λα θαηαλνεί απόιπηα απηά πνπ ηνπ ιέκε. 

 Να ην ελζαξξύλνπκε λα δεηά βνήζεηα από εκάο ή ηα άιια παηδηά όηαλ 
αληηκεησπίδεη θάπνηα δπζθνιία θαη δεκηνπξγνύκε έλα ηέηνην θιίκα ζηελ ηάμε πνπ ε 
«δηαθνξεηηθόηεηα» λα είλαη απνδεθηή.  

 Να απινπνηνύκε ηε γιώζζα ηελ νπνία ρξεζηκνπνηνύκε: κηθξέο, 
επαλαιακβαλόκελεο θαη κε ζηαζεξό ξπζκό θξάζεηο.  

 Να δηαηεξνύκε νπηηθή επαθή κε ην παηδί όηαλ ηνύ κηιάκε θαη ην πξνηξέπνπκε λα 
δηαηεξεί θαη απηό νπηηθή επαθή κε ηε δξαζηεξηόηεηα ηελ νπνία εθηειεί.  

 ΢ε ζπλεξγαζία κε ηελ νηθνγέλεηα, λα ρξεζηκνπνηνύκε εληζρπηέο θαη νπηηθνπνηεκέλν 
πιηθό ην νπνίν δνκεί ηε θαζεκεξηλή ξνπηίλα θαη δξαζηεξηόηεηεο ηνπ καζεηή. 

 Καηά ηε δηδαζθαιία, λα ρξεζηκνπνηνύκε όζν είλαη δπλαηόλ-ηδίσο ζην κάζεκα ησλ 
εηθαζηηθώλ ή ζηελ αλάπηπμε δξαζηεξηνηήησλ θαηά ηηο ειεύζεξεο απαζρνιήζεηο-
εμαηνκηθεπκέλε αξρηθά θαζνδήγεζε θαη ζηε ζπλέρεηα εηζάγνπκε ζηαδηαθά ην παηδί 
ζηελ νκαδηθή εξγαζία. 

 Να παξαηεξνύκε ην καζεηή καο όηαλ εζηηάδεη ηελ πξνζνρή ηνπ θαη αιιειεπηδξά 
θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ. Αλ ηνπ αξέζεη λα δνπιεύεη καδί κε έλα 
ζπγθεθξηκέλν παηδί ή λα αλαπηύζζεη ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηόηεηεο, λα 
ρξεζηκνπνηνύκε απηή ηε πιεξνθνξία γηα λα ηνλ βνεζήζνπκε λα ζεκεηώζεη 
επηηπρία θαη ζε άιιεο δξαζηεξηόηεηεο.  

 

 Ηδιαίηεπα καηά ηην ώπα ηος κύκλος πποηείνεηαι: 
  Να πξνηξέπνπκε θαη λα θαζνδεγνύκε ην παηδί λα θάζεηαη ζηε ζέζε ηνπ (ηδαληθά 

δίπια καο) λα θνηηάεη θαη λα αθνύεη ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ ηελ ώξα πνπ κηινύλ. 
 Να θάλνπκε πην «νπηηθή» ηε δξαζηεξηόηεηα, δίλνληαο ζην καζεηή πνπ κηιάεη λα 

θξαηάεη θαη λα δείρλεη ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ θάπνην παηρλίδη, εηθόλα ή θσηνγξαθία 
πνπ ζρεηίδεηαη κε απηά πνπ ιέεη (π.ρ. ηελ ώξα πνπ ιέεη όηη πήγε ζηηο θνύληεο, ηνπ 
δίλνπκε λα δείμεη κία εηθόλα από θνύληεο).  

 Καηά ηε δηάξθεηα αλάγλσζεο κίαο ηζηνξίαο, λα  πξνηξέπνπκε θαη λα θαζνδεγνύκε 
ην παηδί λα παξακείλεη θαζηζκέλν θαη λα αθνύεη ηελ ηζηνξία. Υξεζηκνπνηήζνπκε 
νπηηθέο λύμεηο π.ρ. θνύθιεο θνπθινζεάηξνπ ζε δηάθνξα ζεκεία ηεο ηζηνξίαο ή 
αληηθείκελα πνπ αλαθέξνληαη ζηελ ηζηνξία : π.ρ. εάλ αλαθέξεηαη θάπνην κήιν, 
εκθαλίδνπκε έλα πιαζηηθό κήιν. Αλ ν καζεηήο είλαη αλήζπρνο, ηνπ δίλνπκε λα 
θξαηάεη ην αληηθείκελν πνπ έρεη ζρέζε κε ηελ ηζηνξία (π.ρ. ην κήιν πνπ 
πξναλαθέξζεθε).  

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο κνπζηθήο, λα πξνζζέηνπκε ζην δηδαζθόκελν ηξαγνύδη 
νπηηθέο λύμεηο (θσηνγξαθίεο, ζθίηζα, λνήκαηα, θηλήζεηο ζώκαηνο, αληηθείκελα) πνπ 
ζρεηίδνληαη κε ηα ιόγηα ηνπ ηξαγνπδηνύ (π.ρ. ζην ηξαγνύδη «βγαίλεη ε βαξθνύια», 
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λα καζαίλνπκε ζην καζεηή λα θηλείηαη όπσο θηλείηαη κία βαξθνύια ή λα ηνπ δίλνπκε 
λα θξαηάεη κία βαξθνύια ή ηνπ δείρλνπκε ηε θσηνγξαθία-ην ζθίηζν κίαο βάξθαο). 

 Οξηνζεηνύκε ην καζεηήο καο όηαλ είλαη απαξαίηεην.  
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4. Γιάζπαζη πποζοσήρ-κινηηική ανηζςσία/ΓΔΠ/Τ-ενανηιωμαηική/πποκληηική 
ζςμπεπιθοπά. 

 Ζ δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο κε/ρσξίο ππεξθηλεηηθόηεηα (ΓΔΠ/Τ) είλαη 
από ηηο πιένλ κειεηεκέλεο δηαηαξαρέο ηεο παηδηθήο ειηθίαο, επεηδή έρεη κεγάιε 
ζπρλόηεηα, ζπλέπεηεο ζηελ θαζεκεξηλή δσή θαη είλαη κία καθξνπξόζεζκε θαηάζηαζε. Ζ 
απμεκέλε θηλεηηθόηεηα, ε παξνξκεηηθόηαηα θαη ε έιιεηςε ζπγθέληξσζεο ηεο πξνζνρήο 
είλαη ηξία από ηα ζηνηρεία πνπ ηελ ραξαθηεξίδνπλ. Ζ λνεκνζύλε ησλ παηδηώλ κε απηή ηε 
δηαηαξαρή είλαη ζπλήζσο θπζηνινγηθή.  
   
Α. Υαπακηηπιζηικά 
 Σα παηδηά κε απηή ηε δηαηαξαρή ραξαθηεξίδνληαη από εύθνιε δηάζπαζε ηεο 
πξνζνρήο, έληνλε παξνξκεηηθόηεηα θαη απμεκέλε θηλεηηθή δξαζηεξηόηεηα 
(ππεξθηλεηηθόηεηα). Ζ ππεξθηλεηηθόηεηα κπνξεί ή όρη λα ζπλνδεύεη ηελ ειιεηκκαηηθή 
πξνζνρή, ζπλήζσο όκσο ζπλππάξρνπλ θαη ηα δύν. ΢πάληα ππάξρεη ειιεηκκαηηθή 
πξνζνρή ρσξίο ππεξθηλεηηθόηεηα. 
 Σν ππεξθηλεηηθό παηδί βξίζθεηαη ζε κία ζπλερή δηέγεξζε, ζπλήζσο θηλείηαη, ηξέρεη, 
ζθαξθαιώλεη ή ρνξνπεδάεη. Δίλαη αλίθαλν λα ζηαζεί ζε έλα κέξνο θαη ζπλερώο κεηαπεδά 
από κία δξαζηεξηόηεηα ζηελ άιιε, ελώ ζπάληα κπνξεί λ’ αζρνιεζεί κε ην ίδην πξάγκα 
πεξηζζόηεξν από κεξηθά ιεπηά.  
 Αλαιπηηθόηεξα, θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ζπκπηώκαηα ηνπ παηδηνύ κε δηαηαξαρή 
ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο/ππεξθηλεηηθόηεηαο είλαη νξηζκέλα από ηα αθόινπζα : 

 Απξνζεμία 
-ζπρλά δελ απνπεξαηώλεη ηηο νδεγίεο πνπ ηνπ έρνπλ δνζεί θαη γεληθά δελ ηειεηώλεη θάηη 
πνπ έρεη αξρίζεη. 
-ζπρλά ράλεη αληηθείκελα απαξαίηεηα γηα ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηόηεηεο (βηβιία, θπιιάδηα, 
εξγαιεία, παηρλίδηα θιπ). 
-απνηπγράλεη λα δώζεη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηηο ιεπηνκέξεηεο ή θάλεη ιάζε ιόγσ 
απξνζεμίαο ζηε δνπιεία ηνπ.  
-ζπρλά κνηάδεη ζαλ λα κελ αθνύεη.  
-ζπρλά δπζθνιεύεηαη ζηελ νξγάλσζε δξαζηεξηνηήησλ. 
-ζπρλά απνθεύγεη, αληηπαζεί ή είλαη δηζηαθηηθό λ’ αζρνιεζεί κε δξαζηεξηόηεηεο πνπ 
απαηηνύλ παξαηεηακέλε ζπγθέληξσζε. 
-δηαζπάηαη εύθνια από εμσηεξηθά εξεζίζκαηα.  
-ζπρλά μερλάεη ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηόηεηεο.  

 Παξνξκεηηθόηεηα 
-ζπρλά κηιά πεξηζζόηεξν απ’ ό,ηη πξέπεη. 
-δε κπνξεί λα πεξηκέλεη ηε ζεηξά ηνπ ζην παηρλίδη, ζην θπιηθείν ή ζηηο νκαδηθέο 
δξαζηεξηόηεηεο.  
-ζπρλά δηαθόπηεη ηνπο άιινπο (π.ρ. παξεκβαίλεη ζε ζπλνκηιίεο ή δηαθόπηεη ην παηρλίδη ησλ 
ζπκκαζεηώλ ηνπ). 
-ζπρλά θσλάδεη ηηο απαληήζεηο πξνηνύ νινθιεξσζνύλ νη εξσηήζεηο.  

 Υπεξθηλεηηθόηεηα 
-δπζθνιεύεηαη λα θάηζεη ήζπρα ή ζηξηθνγπξλάεη ζπλερώο. 
-δπζθνιεύεηαη λα θάηζεη ζηε ζέζε ηνπ, αθόκα θαη όηαλ νη δξαζηεξηόηεηεο ην απαηηνύλ.  
-ηξέρεη ηξηγύξσ ή ζθαξθαιώλεη ζε ηξαπέδηα θαη θαξέθιεο.  
-είλαη πάληα έηνηκν λα ηξέμεη ή δίλεη ηελ εληύπσζε όηη έρεη κέζα ηνπ έλα «κνηεξάθη». 
-δπζθνιεύεηαη λα παίμεη ήζπρα.  
 Δπηπιένλ ραξαθηεξηζηηθά, ηδηαίηεξα ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία, κπνξεί λα είλαη η’ 

αθόινπζα : 
-παληθνβάιιεηαη εύθνια. 
-έρεη μεζπάζκαηα. 
-αζπλήζηζηε δίςα ή αλάγθε γηα ηνπαιέηα.  
-απζόξκεηε επηζεηηθόηεηα. 
-θνιιάεη θάπνπ όηαλ ηνπ αξέζεη.  
-πηάλεη ζπλέρεηα αληηθείκελα πνπ δελ επηηξέπεηαη. 
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-έρεη θαηαζηξνθηθέο ηάζεηο.  
-αδηαθνξεί ζηελ ηηκσξία.  
-δπζθνιία πξνζαλαηνιηζκνύ ζην ρώξν.  
-δπζθνιίεο κάζεζεο.  

 
Β. Δκπαιδεςηική ανηιμεηώπιζη 
 Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ΓΔΠ/Τ πξνθαινύλ ζην παηδί έληνλα πξνβιήκαηα ζηνλ 
εθπαηδεπηηθό ηνκέα, όπσο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, δηαηαξαρέο ιόγνπ θαη νκηιίαο θαη 
δηαηαξαρέο ζηε κλήκε.  
 Μεξηθέο γεληθέο νδεγίεο πνπ βνεζνύλ ην παηδί κε ΓΔΠ/Τ είλαη νη αθόινπζεο : 

 Γεκηνπξγία δνκεκέλνπ καζεζηαθνύ πεξηβάιινληνο 
-ε ζέζε ηνπ παηδηνύ λα είλαη θνληά ζηε λεπηαγσγό.  
-λα ζπζρεηίδεηαη ην παηδί κε ζεηηθά κνληέια ζπλνκειίθσλ, ηα νπνία ζεσξεί ζεκαληηθά θαη 
κε ηα νπνία κπνξεί λα ζπλεξγαζηεί.  
-λ’ απνθεύγνληαη ηα εμσηεξηθά εξεζίζκαηα πνπ κπνξεί λα ηνπ δηαζπάζνπλ ηελ πξνζνρή. 
Να κελ θάζεηαη θνληά ζε πόξηεο ή παξάζπξα.  
-λ’ απνθεύγνληαη νη πνιιέο κεηαβάζεηο από κία δξαζηεξηόηεηα ζε άιιε, νη αιιαγέο ζην 
πξόγξακκα θαη νη δηαθνπέο, επεηδή ηα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ δε ρεηξίδνληαη θαιά ηελ αιιαγή.  
-λ’ αλαξηώληαη νη θαλόλεο ηεο ηάμεο ζε πεξίνπην κέξνο (αθνύ έρνπλ ζπδεηεζεί θαη ζπλ-
απνθαζίζηεη  κε ηα παηδηά).  
-παηδηά θαη εθπαηδεπηηθόο κπνξνύλ λα ζπδεηνύλ γηα ην πξόγξακκα θαη ηηο δξαζηεξηόηεηεο 
ηεο εκέξαο θαη λα ην νπηηθνπνηνύλ. Έηζη θαη ην παηδί κε ΓΔΠ/Τ ζα θαηαλνεί ηε ρξνληθή 
ελαιιαγή δξαζηεξηνηήησλ θαη έηζη ζα ηηο απνδέρεηαη θαη ζα ηηο αθνινπζεί πην εύθνια. 

 Πεξηνξηζκόο ηπρόλ επηζεηηθόηεηαο θαη ελαληησκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο 
-Δάλ έλα παηδί δπζθνιεύεηαη λα θαζίζεη ήζπρν θαη λα παξαθνινπζήζεη ηελ αθήγεζε κίαο 

ηζηνξίαο ή ελόο παξακπζηνύ ζηελ παξενύια, πξνζπαζνύκε λα επηθεληξώζνπκε ηε 
δηδαζθαιία καο ζην λα κάζεη απσικά λα θνηηά βηβιία θαη λα αθνύεη ηζηνξίεο ζηε γσληά ηεο 
βηβιηνζήθεο κε ηελ θαζνδήγεζή καο. ΢ηε ζπλέρεηα, πξνζπαζνύκε λα θάλνπκε πην 
«νπηηθνπνηεκέλε» ηελ αθήγεζε ηνπ παξακπζηνύ ρξεζηκνπνηώληαο π.ρ. θνύθιεο ή άιιεο 
νπηηθέο λύμεηο.  
-Γίλνπκε μεθάζαξεο θαη ζαθείο νδεγίεο: επηιέγνπκε ηελ νδεγία πνπ επηζπκνύκε λα 
δώζνπκε,  γηα παξάδεηγκα «δε ρηππάκε» θαη ηελ επαλαιακβάλνπκε κε λόεκα θάλνληαο 
ηνλ θαλόλα ζαθή θαη μεθάζαξν. Δίκαζηε απόιπηα ζπγθεθξηκέλνη ζηηο νδεγίεο καο θαη 
επηκέλνπκε ζε απηέο : εάλ έλα παηδί εθδειώλεη ζπλερώο εθξήμεηο ζπκνύ, ζηηο νπνίεο 
κπνξεί λα αληηιεθζεί όηη ζα ππήξρε ε ζπάληα πεξίπησζε λα ππνρσξήζνπκε, ηόηε 
ζπλεζίδεη λα αληηδξά εληνλόηεξα θαη γηα κεγαιύηεξν ρξνληθό δηάζηεκα.  
-Γείρλνπκε ζην παηδί ηί λα θάλεη θαζώο επεμεγνύκε θαλόλεο θαη θαηάιιειεο 
ζπκπεξηθνξέο: ζπλδπάδνπκε ην ιόγν κε ηελ πξάμε θαζώο ηα λήπηα ζπρλά δπζθνιεύνληαη 
λα αληαπνθξηζνύλ ζε πξνθνξηθέο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο. Δπίζεο, κπνξνύκε λ’ 
αλαπηύμνπκε καδί ηνπ έλα θώδηθα επηθνηλσλίαο κε ζύκβνια θαη λεύκαηα, όπσο π.ρ. ην 
ζύκβνιν ηεο εζπρίαο ή κηθξέο θαξηνύιεο κε ην ζύκβνιν STOP. Απιέο ελέξγεηεο, 
ρεηξηζκνί θαη θαλόλεο εθ κέξνπο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ κπνξεί λα έρνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα.  
-Ο εθπαηδεπηηθόο, όζν είλαη δπλαηόλ, λα παξέρεη ζην παηδί κε ΓΔΠ/Τ  επθαηξίεο λα 
εθηνλώλεηαη, δηαθνξεηηθά ην λήπην ζα ην θάλεη από κόλν ηνπ αλαζηαηώλνληαο όιε ηελ 
ηάμε. Δλδεηθηηθά, ελζαξξύλνπκε ην παηδί λα είλαη ν βνεζόο καο, λα ζπγπξίζεη ηηο θαξέθιεο 
ή ηε βηβιηνζήθε.  
-Δπηιέγνπκε αξρηθά ηε δηδαζθαιία απιώλ θαλόλσλ ζπκπεξηθνξάο θαη επηκέλνπκε ζε 
απηνύο : σθέιηκν είλαη ηα παηδηά λα ζπλεηζθέξνπλ ζηε δεκηνπξγία ησλ θαλόλσλ απηώλ 
ηελ ώξα ηνπ θύθινπ (π.ρ. ζπκβόιαην ηεο ηάμεο). Δπηκέλνπκε ζε 3-4 θαλόλεο πνπ 
ζρεηίδνληαη θπξίσο ζην λα κε πιεγώλνπλ ηνπο άιινπο, λα είλαη επγεληθά θαη λα 
αθνινπζνύλ ππνδείμεηο. Αθηεξώλνπκε ρξόλν ώζηε λα θνπβεληηάζνπκε ηη ζεκαίλεη λα είλαη 
θαλείο επγεληθόο θαη λα ζπλεξγάδεηαη νκαιά κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ.  
-Όηαλ εκθαλίδεηαη κία ελαληησκαηηθή-πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά κεηαμύ ησλ λεπίσλ, θαιό 
είλαη επγεληθά λα ηα απνκαθξύλνπκε όπνπ θαη όηαλ ρξεηαζηεί.   
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-Δπαηλνύκε κία δηαθνξεηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ πηζαλώο εκθαλίδεη ην παηδί, δηαθνξεηηθή 
από ηε κε απνδεθηή : ίζσο ην παηδί λα έρεη ήδε απνθηήζεη δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο 
παηρληδηνύ. Δπαηλνύκε θαη απνδερόκαζηε ηνπο θαηάιιεινπο θαη απνζαξξύλνπκε ηνπο 
αθαηάιιεινπο. 
-Αγλννύκε ζπκπεξηθνξέο πνπ ζθνπό έρνπλ λα πξνθαιέζνπλ ηελ πξνζνρή (όηαλ δελ 
πξνθαιείηαη θίλδπλνο ζσκαηηθήο αθεξαηόηεηαο) : κπνξνύκε λα απνζπξζνύκε κε ην λήπην 
ζε κία γσληά, καθξηά από ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ θαη πεξηκέλνπκε λα αηνλήζεη θάζε κε 
απνδεθηή ζπκπεξηθνξά ρσξίο λα ηεο πξνζδώζνπκε κεγαιύηεξε ζεκαζία. Δλζαξξύλνπκε 
ην παηδί λα δεηήζεη ζπγγλώκε θαη λα απνθαηαζηήζεη θάζε δεκηά πνπ πηζαλώο πξνθάιεζε. 
-Φξνληίδνπκε ην πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο καο λα είλαη όζν ην δπλαηόλ ηαθηνπνηεκέλν 
δνκεκέλν θαη ήξεκν, θαιώληαο ηα παηδηά λα ζπκκαδεύνπλ θαηά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα 
θαη λα ηαθηνπνηνύλ ηα παηρλίδηα θαη ηηο δσγξαθηέο ηνπο. Έλα νηθείν/ηαθηνπνηεκέλν 
πεξηβάιινλ ζπληειεί ζην λα κελ εκθαλίδνληαη ζπρλά πξνθιεηηθέο-ελαληησκαηηθέο 
ζπκπεξηθνξέο.  
--Έπαηλνη : ε απξεπήο ζπκπεξηθνξά ίζσο έρεη γίλεη ήδε έλα είδνο ζπλήζεηαο ζην παηδί θαη 
έηζη ν έπαηλνο θαη ε αληακνηβή ζα πξέπεη λα είλαη ηδηαίηεξα ηζρπξνί ώζηε λα αηνλήζνπλ 
απηή ηε ζπλήζεηα. ΢ηγνπξεπόκαζηε πσο ε αληακνηβή ηνπ παηδηνύ είλαη εύθνιε ζηελ πξάμε 
θαη πσο κπνξεί λα επηηεπρζεί άκεζα (π.ρ. ε ππόζρεζε γηα κία εθδξνκή κειινληηθά ζην 
πάξθν δελ είλαη ξεαιηζηηθή θαη δελ πξνζθέξεη άκεζα απνηειέζκαηα). ΢πλδπάδνπκε θάζε 
ηζρπξή ακνηβή (όπσο π.ρ. έλα αγαπεκέλν παηρλίδη) κε ηνλ ιεθηηθό καο έπαηλν, ώζηε ζηγά-
ζηγά ην λήπην λα θαηαλνήζεη πσο ν έπαηλνο είλαη κία αληακνηβή από κόλνο ηνπ.  

o ηακπιό κε αζηεξάθηα, απηνθνιιεηάθηα κπνξνύλ επίζεο λα ζπκβάιινπλ 
ζεηηθά : ζηγνπξεπόκαζηε πσο ην παηδί γλσξίδεη επαθξηβώο γηα πνην ιόγν 
έρεη θεξδίζεη έλα απηνθόιιεην. Καιό είλαη λα κελ ηνπ ην αθαηξνύκε, εθόζνλ 
ην έρνπκε πξνζθέξεη, ν,ηηδήπνηε θαη αλ θάλεη ζηε ζπλέρεηα. Σα 
απηνθόιιεηα (ή παξόκνηεο ακνηβέο) είλαη έλα ηζρπξό ζεκάδη όηη ην παηδί 
έρεη ήδε ζπκπεξηθεξζεί ζσζηά ζε κία ζπγθεθξηκέλε ζηηγκή θαη ην βνεζάλε 
λα θαηαλνήζεη όηη ην έρνπκε επαηλέζεη επεηδή παξνπζίαζε κία ζσζηή 
ζπκπεξηθνξά θαη όρη επεηδή απιά απνθαζίζακε όηη είκαζηε ηθαλνπνηεκέλνη 
καδί ηνπ.  

 
Γ. Εωηπό παιδί και παιδί με ΓΔΠ/Τ.  
(άπθπο από ηο βιβλίο ηος Δ. Κάκοςπος-επιμ.:«Σο ςπεπκινηηικό παιδί», Αθήνα, 
Δλληνικά Γπάμμαηα, 2002). 
 
 Έλα ιάζνο ην νπνίν παξαηεξείηαη ζπρλά όζνλ αθνξά ηα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ θαη 
θπξίσο ηα παηδηά κηθξόηεξεο ειηθίαο, είλαη ε άπνςε όηη πξόθεηηαη απιά γηα ππεξβνιηθά 
δσεξά θαη θαθνκαζεκέλα παηδηά. Δίλαη αιήζεηα όηη ε απμεκέλε θηλεηηθή δξαζηεξηόηεηα 
ζεσξείηαη θάηη θπζηνινγηθό θαη αλακελόκελν γηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο. ΢ε απηήλ ηελ 
ειηθία ηα παηδηά κπνξεί λα εθδειώζνπλ θάπνηεο ζπκπεξηθνξέο νη νπνίεο λα κνηάδνπλ κε 
ηα ζπκπηώκαηα ηεο ΓΔΠ/Τ, όπσο γηα παξάδεηγκα απμεκέλε θηλεηηθή δξαζηεξηόηεηα θαη 
κεησκέλε δηάξθεηα πξνζνρήο. Απηόο είλαη θαη ν ιόγνο πνπ ε δηάθξηζε κεηαμύ θπζηνινγηθήο 
δσεξόηεηαο θαη ΓΔΠ/Τ είλαη αξθεηά δύζθνιε ζε απηήλ ηελ ειηθία. Παξ’ όια απηά, ήδε από 
απηήλ ηελ ειηθία ππάξρνπλ ζπλήζσο θάπνηεο ελδείμεηο νη νπνίεο δηαθνξνπνηνύλ αηζζεηά 
ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠ/Τ από ηε ζπκπεξηθνξά ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο. 
 Ζ πην ραξαθηεξηζηηθή δηαθνξά αλάκεζα ζε έλα παηδί κε ΓΔΠ/Τ θαη ζε έλα δσεξό 
παηδί έρεη ζρέζε κε ηελ ηθαλόηεηα θαη ην βαζκό ειέγρνπ ηεο θηλεηηθήο δξαζηεξηόηεηαο. 
Έλα δσεξό παηδί κπνξεί λα ειέγμεη ηελ θηλεηηθή ηνπ δξαζηεξηόηεηα θαη λα ηε κεηώζεη ζε 
πεξηζηάζεηο πνπ ε απμεκέλε θηλεηηθόηεηα δελ ελδείθλπηαη. Αληίζεηα, έλα παηδί κε ΓΔΠ/Τ 
δπζθνιεύεηαη πνιύ λα παξακείλεη ήζπρν, αθόκα θαη ζε πεξηζηάζεηο όπνπ γλσξίδεη όηη 
απηό επηβάιιεηαη ή αθόκε θαη όηαλ μέξεη όηη αληηκεησπίδεη ηνλ θίλδπλν ηεο ηηκσξίαο, εάλ 
δελ παξακείλεη ήζπρν. Αθόκε θαη αλ ην παηδί κε ΓΔΠ/Τ θαηαθέξεη λα παξακείλεη ήζπρν, 
ηηο ιίγεο θνξέο πνπ ηα θαηαθέξλεη, ε δηάξθεηα ηεο κεησκέλεο θηλεηηθόηεηαο είλαη πνιύ 
κηθξή. Δπίζεο, όηαλ ην παηδί κε ΓΔΠ/Τ παξακείλεη ήζπρν κπνξεί λα ην βιέπνπκε λα 
θνπλά ρέξηα θαη πόδηα ή λα ζηξηθνγπξλάεη ζην θάζηζκά ηνπ ζε κία πξνζπάζεηα λα 



 

                                     Βαζηιηθή Υξπζάθε-Δθπαηδεπηηθόο ΚΔ.Γ.Γ.Τ. Ν. Καβάιαο 

23 

 

ηθαλνπνηήζεη ηελ αλάγθε ηνπ γηα θηλεηηθόηεηα αιιά θαη ηαπηόρξνλα λα αληαπνθξηζεί ζηηο 
απαηηήζεηο ηεο πεξίζηαζεο. Γεληθόηεξα, ε αλάγθε πνπ έρεη έλα παηδί κε ΓΔΠ/Τ λα 
δηνρεηεύζεη ηελ ελέξγεηά ηνπ κέζα από ηελ θίλεζε είλαη κεγαιύηεξε από απηήλ ελόο 
θπζηνινγηθά δσεξνύ παηδηνύ θαη έηζη δπζθνιεύεηαη πεξηζζόηεξνο ζηνλ έιεγρό ηνπ.  
 Μία άιιε ζεκαληηθή δηαθνξά έρεη ζρέζε κε ηελ πνηόηεηα ηεο θίλεζεο ελόο παηδηνύ 
κε ΓΔΠ/Τ ζε ζύγθξηζε κε ηα άιια παηδηά. Σα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ είλαη ζπλήζσο αδέμηα θαη 
ζηελ αδξή θαη ζηε ιεπηή θηλεηηθόηεηά ηνπο. ΢πρλά πέθηνπλ, ρηππάλε, θάλνπλ δεκηέο θαη 
δπζθνιεύνληαη ζην θνύκπσκα ησλ θνπκπηώλ, ζηε δσγξαθηθή θαη ζε άιιεο 
δξαζηεξηόηεηεο νπνύ απαηηείηαη αδξή ή ιεπηή θίλεζε. Αληίζεηα, ηα παηδηά πνπ είλαη απιά 
ππεξβνιηθά δσεξά δελ αληηκεησπίδνπλ ηέηνηεο δπζθνιίεο θαη κπνξεί κάιηζηα λα είλαη πνιύ 
επηδέμηα.  
 Ζ έληνλε θηλεηηθή δξαζηεξηόηεηα πνπ έρνπλ ηα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ θαίλεηαη αθόκε 
πνιιέο θνξέο θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ύπλνπ. Σα παηδηά απηά κπνξεί λα θνηκνύληαη ιίγν 
θαη αλήζπρα, λα ζηξηθνγπξίδνπλ ζην θξεβάηη ηνπο θαη λα θινηζνύλ. Αληηζέησο, αλάινγε 
ζπκπεξηθνξά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ύπλνπ δελ εληνπίδεηαη ζηα δσεξά παηδηά. 
  Έλα από ηα πην βαζηθά δεπηεξνγελή πξνβιήκαηα ησλ παηδηώλ κε ΓΔΠ/Τ είλαη 
απηό ηνπ ιόγνπ θαη ηεο νκηιίαο, ην νπνίν πξνβιεκαηίδεη ηδηαίηεξα ηνπο γνλείο θαη απνηειεί 
ην ζύλεζεο αίηην παξαπνκπήο ηνπ παηδηνύ ζηνλ εηδηθό. Πνιιά παηδηά κε ΓΔΠ/Τ 
εκθαλίδνπλ θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ ιόγνπ, ελώ όηαλ ν ιόγνο ηειηθά αλαπηπρζεί 
κπνξεί λα έρνπλ πξνβιήκαηα ζηελ άξζξσζε θαη ζηε ζύληαμε. Αληίζεηα ηα δσεξά παηδηά 
δελ παξνπζηάδνπλ παξόκνην πξόβιεκα. 
 Μία άιιε ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ θαη ηα δσεξά παηδηά 
ζρεηίδεηαη κε ηελ ηθαλόηεηα ζπγθέληξσζεο. Ζ ηθαλόηεηα ζπγθέληξσζεο ζηα παηδηά κε 
ΓΔΠ/Τ είλαη εμαηξεηηθά πεξηνξηζκέλε, απηό όκσο δελ ζεκαίλεη όηη ηα παηδηά απηά δελ 
κπνξνύλ λα ζπγθεληξσζνύλ θαζόινπ. Δθόζνλ ηα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ έρνπλ πνιύ πςειό 
θίλεηξν θαη εθόζνλ ε δξαζηεξηόηεηα κε ηελ νπνία αζρνινύληαη ηνπο θεληξίδεη ην 
ελδηαθέξνλ, κπνξνύλ λα επηηύρνπλ ζπγθέληξσζε ζε ηθαλνπνηεηηθό βαζκό θαη γηα έλα 
αξθεηά κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα. Αληηζέησο, ηα δσεξά παηδηά κπνξνύλ λα 
ζπγθεληξσζνύλ πνιύ πην εύθνια θαη ρσξίο λα ρξεηάδεηαη θάπνην πςειό θίλεηξν. 
 Σέινο, ηα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ είλαη ζπρλά επεξέζηζηα θαη επέμαπηα. Δπεηδή 
απνηπγράλνπλ λα αληαπνθξηζνύλ ζε πνιιέο από ηηο απαηηήζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη 
δέρνληαη απμεκέλεο παξαηεξήζεηο κπνξνύλ λα ζπκπεξηθέξνληαη πξνθιεηηθά θαη 
αληηδξαζηηθά. Απηόο είλαη θαη ν ιόγνο γηα ηνλ νπνίν πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 
εκθαλίδνληαη ζπρλόηεξα ζηα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ απ’ όηη ζηα ζπλνκήιηθά ηνπο πνπ είλαη απιά 
δσεξά.  
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