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Στόχος της επιμορφωτικής
συνάντησης

Η παρουσίαση διδακτικών 

δραστηριοτήτων που μπορούν 

να ενταχθούν στο επίπεδο των 

καθημερινών εκπαιδευτικών 

πρακτικών. Οι δραστηριότητες 

βρίσκονται σε συμφωνία με το 

αναλυτικό πρόγραμμα της 

προσχολικής αγωγής.



Φυσικές Επιστήμες
στην Προσχολική
Εκπαίδευση.  Γιατί;

Η έμφυτή περιέργεια των μικρών παιδιών για

τον κόσμο και ο ενθουσιασμός τους μπορούν

να αξιοποιηθούν κατά τη διδασκαλία βασικών
εννοιών των φυσικών επιστημών. Επιπλέον η

διαπίστωση ότι τα παιδιά διαμορφώνουν από

νωρίς τις απόψεις και αντιλήψεις τους για το

φυσικό κόσμο καθιστά απαραίτητη την
ενασχόληση τους με τις Φυσικές Επιστήμες από

το νηπιαγωγείο.

Η διδασκαλία των φυσικών επιστημών συμβάλει
στην καλλιέργεια δεξιοτήτων όπως η

παρατήρηση, η σύγκριση, η μέτρηση, η

ταξινόμηση, η επικοινωνία, η πρόβλεψη και ο
πειραματισμός με καθημερινά απλά υλικά.



Ο επιστημονικός 
τρόπος σκέψης 

στο νηπιαγωγείο. 
Γιατί;

Η εφαρμογή του επιστημονικού

τρόπου εργασίας καλλιεργεί την

κριτική και ερευνητική στάση των
μικρών μαθητών. Οι μαθητές

μετατρέπουν με αυτό τον τρόπο τα

ερεθίσματα και τις πληροφορίες του
περιβάλλοντος τους σε γνώση.

Απώτερος στόχος είναι η προετοιμασία των
μικρών μαθητών μας σε αυριανούς πολίτες

που θα μπορούν να κατανοούν, να

αφομοιώνουν και να διαχειρίζονται τη γνώση

στην μελλοντική επαγγελματική και προσωπική
τους ζωή.



Βασικές 
έννοιες

Γνωρίζουμε τη μάζα και την 

πυκνότητα



Το πείραμα: Δουλεύω με ένα ζυγό σύγκρισης

Υλικά με τα οποία θα πειραματιστούμε:

✓ Ένας ζυγός σύγκρισης

✓ Διάφορα αντικείμενα (πλαστελίνη, βαμβάκι, 

σβήστρα, μολύβι, παιχνίδια κτλ) 

Παρατήρηση 1

Μπορούμε εύκολα να κατασκευάσουμε ένα ζυγό

σύγκρισης με μία κρεμάστρα, σπάγκο και δύο

πλαστικά πιατάκια.

Παρατήρηση 2

Μπορούμε να δημιουργήσουμε βιωματικά παιχνίδια όπως

για παράδειγμα να ζητήσουμε από τα παιδιά να

αναζητήσουν στην τάξη ένα αντικείμενο βαρύτερο ή

ελαφρύτερο από κάποιο αντικείμενο που κρατάμε στο χέρι.



Με τη διεξαγωγή του πειράματος οι μαθητές αντιλαμβάνονται:

✓ Τη λειτουργία ενός ζυγού σύγκρισης

✓ Τις έννοιες μάζα

✓ Διεξάγουν συγκρίσεις μαζών

✓ Αντιλαμβάνονται την έννοια ισορροπία

✓ Αποσαφηνίζουν τις έννοιες βαρύ-ελαφρύ

✓ Γνωρίσουν τη μονάδα μέτρησης της μάζας

Παρατήρηση 1

Χρησιμοποιώντας το ζυγό σύγκρισης δίνεται μία καλή ευκαιρία αν διευκρινιστεί αν η μάζα συνδέεται με το

σχήμα ή όχι. Τοποθετούμε δύο κομμάτια πλαστελίνης σε μορφή ράβδου στο ζυγό ώστε να ισορροπήσει.
Έπειτα αλλάζουμε το σχήμα του ενός κομματιού π.χ. σε μπάλα. Υποθέτουμε αν έχει αλλάξει κάτι και

εξακριβώνουμε με το πείραμα. Συμπεραίνουμε ότι σχήμα μπορεί να αλλάξει, η μάζα όμως παραμένει

σταθερή.

Υπόθεση προς 

διερεύνηση: Ποιο 
είναι πιο βαρύ; 

Ένα ποτήρι με 

νερό ή ένα άδειο 

ποτήρι;

Υπόθεση προς 

διερεύνηση: Τι 
συμβαίνει όταν 

αλλάζουμε το 

σχήμα του δοχείου 

μέσα στο οποίο 

υπάρχει ένα υγρό



Μεθοδολογική προσέγγιση
Αφόρμηση:
(συζήτηση, ανάκληση 
εικόνων από την 
καθημερινότητα)

✓ Τραμπάλα

Ανάδειξη ιδεών:
(ενδεικτικές ερωτήσεις)

✓ Ποιος μπορεί να σε σηκώσει ψηλά στην 

τραμπάλα, ο μπαμπάς ή ο μικρός σου 

αδερφός;

✓ Προς τα που θα γύρει η τραμπάλα

αν….

Πειραματισμός: ✓ Παρουσιάζουμε τα υλικά με τα οποία θα

ασχοληθούμε.

✓ Παρουσιάζουμε το ζυγό σύγκρισης.

✓ Δίνουμε στα παιδιά τα αντικείμενα με τα

οποία θα διεξάγουν τις συγκρίσεις τους.

Συμπεράσματα: ✓ Με βάση τις παρατηρήσεις των 

μαθητών συνοψίζουμε τα 

συμπεράσματα μας. Διαχωρίζουμε τα 

υλικά σε βαριά και ελαφριά.

✓ Κατανοούμε πότε ο ζυγός ισορροπεί. 

Ο ζυγός είναι ένα πρόσφορο εκπαιδευτικό μέσο για τη

διδασκαλία προβλημάτων πρόσθεσης και αφαίρεσης



Το πείραμα: Τι επιπλέει;

Υλικά με τα οποία θα πειραματιστούμε:

✓ μια λεκάνη με νερό 

✓ πώματα φελλού 

✓ μολύβια

✓ συνδετήρες 

✓ κηρομπογιές

✓ κομμάτια ξύλου

✓ πέτρες

✓ φελιζόλ

✓ αλουμινόχαρτο

✓ πλαστελίνη

Παρατήρηση 1:
Τα παιδιά μπορούν να κατασκευάσουν βαρκούλες από

αλουμινόχαρτο ή φελιζόλ και να τοποθετούν αντικείμενα

επάνω σε αυτές. Έτσι θα συγκρίνουν τι γίνεται αν αφήσω ένα

αντικείμενο π.χ. ένα μολύβι μόνο του ή επάνω στη βαρκούλα.

Παρατήρηση 2:
Το πείραμα μπορεί να πραγματοποιηθεί με ένα υποθετικό

σενάριο για να κεντρίσει το ενδιαφέρον ων μαθητών. Π.χ. με

ποιο υλικό φτιάχναμε μία βάρκα για να περάσουμε με

ασφάλεια στην αντίπερα όχθη



Με τη διεξαγωγή του πειράματος οι μαθητές:

✓ Αντιλαμβάνονται την έννοια της βύθισης και πλεύσης.

✓ Πραγματοποιούν υποθέσεις για το αν θα επιπλεύσουν ή

θα βυθιστούν τα αντικείμενα

✓ Κατανοούν ότι η βύθιση και επίπλευση συνδέεται με το

είδος του υλικού από το οποίο είναι κατασκευασμένο ένα

αντικείμενο αλλά και από το πόσο συμπαγή ή όχι είναι

αυτά.

Επιπλέον σημεία προς διερεύνηση:

1. Γιατί όταν προσθέτω αλάτι στο νερό το αυγό αρχίζει και επιπλέει

2. Γιατί όταν ξεφλουδίσουμε ένα πορτοκάλι βυθίζεται ενώ με τη φλούδα 

βυθίζεται;



Μεθοδολογική προσέγγιση
Αφόρμηση:
(συζήτηση, ανάκληση 
εικόνων από την 

καθημερινότητα)

✓ Βάρκες

✓ Κολύμπι στη θάλασσα

Ανάδειξη ιδεών:
(ενδειτκικές ερωτήσεις)

✓ Τι θα συμβεί αν ρίξουμε μία πέτρα 

μέσα στο νερό;

✓ Τι θα συμβεί αν …..

Πειραματισμός: ✓ Παρουσιάζουμε τα υλικά με τα οποία

θα ασχοληθούμε.

✓ Οι μαθητές πειραματίζονται με τα

διάφορα υλικά.

Συμπεράσματα: ✓ Με βάση τις παρατηρήσεις των 

μαθητών συνοψίζουμε τα 

συμπεράσματα μας. Διαχωρίζουμε 

τα υλικά σε αυτά που επιπλέουν και 

σε αυτά που βυθίζονται.



Ο υλικός κόσμος
Γνωρίζουμε τα υλικά σώματα και τις 

ιδιότητες τους



Το πείραμα: Διακρίνω τα υλικά σε μαλακά και σκληρά

Υλικά με τα οποία θα πειραματιστούμε:

• Χαρτί κουζίνας

• Πλαστική διαφάνεια

• Τσόχα

• Βαμβακερό ύφασμα

• Ξύλο

• Λούτρινο κουκλάκι

• Γυάλινοι σβώλοι

• Ένα κομμάτι τούβλου

• Δύο δίσκους

Οι μαθητές αφού αγγίξουν τα υλικά 

τα κατατάσσουν σε μαλακά και 

σκληρά

Σύμφωνα με μία εναλλακτική προσέγγιση τα 

παιδιά μπορούν να χωριστούν σε ομάδες και να 

κληθούν να ανακαλύψουν μαλακά και σκληρά 

αντικείμενα στην τάξη με σκοπό την ανάδειξη μία 

νικήτριας ομάδας.  



Με τη διεξαγωγή του πειράματος οι μαθητές προσεγγίζουν 

την έννοια «μαλακό» και «σκληρό»: 

✓ Το πείραμα αφορά την αισθητηριακή ανάπτυξη και

εξασκεί στους μαθητές την έννοια των αντίθετων

ζευγαριών (π.χ. ζεστό-κρύο).

✓ Αξιοποιείται η αίσθηση της αφής.

✓ Το πείραμα αποτελεί μία καλή αφορμή να

μιλήσουμε για την ύλη από την οποία αποτελούνται

όλα τα σώματα γύρω μας.

Σύμφωνα με μία δεύτερη εναλλακτική προσέγγιση 

τοποθετούμε διάφορα αντικείμενα σε ένα σακούλι 

και ζητάμε από τα παιδιά μόνο με την αφή να 

διακρίνουν τα μαλακά από σκληρά αντικείμενα.



Μεθοδολογική προσέγγιση
Αφόρμηση:
(συζήτηση, ανάκληση 
εικόνων από την 
καθημερινότητα)

✓ Μαξιλάρι

✓ Λούτρινο παιχνίδι

✓ Πέτρες-βότσαλα

Ανάδειξη ιδεών:
(ενδεικτικές ερωτήσεις)

✓ Γιατί χτίζουμε τα σπίτια μας με τούβλα;

✓ Γιατί χρησιμοποιούμε μαξιλάρι στον

ύπνο;

Πειραματισμός: ✓ Παρουσιάζουμε τα υλικά με τα οποία θα

ασχοληθούμε.

✓ Δίνουμε οδηγίες και εμπλέκουμε τα

παιδιά στο να πειραματιστούν

✓ Οι μαθητές ελέγχουν με την αφή τους τα

υλικά

Συμπεράσματα: ✓ Με βάση τις παρατηρήσεις των μαθητών

συνοψίζουμε τα συμπεράσματα μας και

κατατάσσουμε τα υλικά μας σε σκληρά

και μαλακά.



Το πείραμα: Διακρίνω τα αδιάβροχα από τα μη
αδιάβροχα υλικά

Υλικά με τα οποία θα πειραματιστούμε:

• Χαρτί κουζίνας

• Πλαστική διαφάνεια

• Τσόχα

• Βαμβακερό ύφασμα

• Αλουμινόχαρτο

Άλλα υλικά που θα χρειαστούμε:

• Ένα γυάλινο βάζο

• Κουλουράκια σε σχήμα ζωάκια

• Νερό

• Ένα κομμάτι ύφασμα και ένα κομμάτι 

πλαστικό

Εναλλακτικά!



✓ Ένα υλικό που κρατά έξω το νερό ονομάζεται

αδιάβροχο. Αυτό σημαίνει ότι το νερό δεν μπορεί να

περάσει από ένα αντικείμενο ή από ένα υλικό που

είναι αδιάβροχο.

✓ Τα υλικά που δεν είναι αδιάβροχα είναι

απορροφητικά, π.χ. το βαμβάκι.

Με τη διεξαγωγή του πειράματος οι μαθητές προσεγγίζουν 

την έννοια «αδιάβροχο» και «απορροφητικό»: 

Παρατήρηση 2:
Υπάρχουν υλικά τα οποία προστατεύουν 

από τη διείσδυση νερού μόνο ως 
ορισμένο βαθμό (water resistant).

Παρατήρηση 1:
Μέσα από αυτό το πείραμα οι μαθητές αναγνωρίζουν και κατονομάζουν μια 

ποικιλία καθημερινών αντικειμένων και των υλικών από τα οποία είναι φτιαγμένα.
Ομαδοποιούν υλικά με παρόμοια συμπεριφορά.



Μεθοδολογική προσέγγιση
Αφόρμηση:
(συζήτηση, ανάκληση 
εικόνων από την 
καθημερινότητα)

✓ Αδιάβροχες μπότες

✓ Πλαστικά γάντια

Ανάδειξη ιδεών:
(ενδεικτικές ερωτήσεις)

✓ Γιατί φοράμε γαλότσες όταν βρέχει;

✓ Γιατί φοράμε αδιάβροχο όταν βρέχει;

✓ Γιατί χρησιμοποιούμε πλαστικές

σακούλες για τa σκουπίδια.

Πειραματισμός: ✓ Παρουσιάζουμε τα υλικά με τα οποία θα

ασχοληθούμε.

✓ Δίνουμε οδηγίες και εμπλέκουμε τα

παιδιά στο να πειραματιστούν

Συμπεράσματα: ✓ Με βάση τις παρατηρήσεις των μαθητών

συνοψίζουμε τα συμπεράσματα μας και

κατατάσσουμε τα υλικά μας σε

αδιάβροχα και μη.



Το πείραμα: Μελετώ την επίδραση της θερμότητας στα
υλικά

Υλικά με τα οποία θα πειραματιστούμε:

• Πλαστελίνη

• Σοκολάτα

• Βούτυρο

• Παγάκια

• Κηρομπογιές

• Ξυλο

• Γυαλί

• Σβήστρα

• Μια φόρμα για muffins

Τι συμβαίνει στον χιονάνθρωπο όταν βγει ο ήλιος;

Τι συμβαίνει όταν βάλουμε νερό στην κατάψυξη;



✓ Όταν θερμαίνουμε ορισμένα υλικά αυτά αλλάζουν

μορφή.

✓ Τα στερεά μετατρέπονται σε υγρά δηλαδή λιώνουν.

✓ Μπορούμε να εισάγουμε τον όρο ενέργεια και ότι για

να πραγματοποιηθεί μία μεταβολή χρειάζεται

ενέργεια.

Με τη διεξαγωγή του πειράματος οι μαθητές προσεγγίζουν

την έννοια τήξη και πήξη χωρίς να δηλώνονται οι όροι

αυτοί ρητά.

Παρατήρηση 2:
Οι μαθητές συνδέουν τον ήλιο με το 

φαινόμενο της τήξης. Ο ήλιος είναι πηγή 

ενέργειας.

Παρατήρηση 1:
Μέσα από αυτό το πείραμα δίνεται η ευκαιρία να μιλήσουμε για τις 

μεταβολές των φυσικών καταστάσεων της ύλης και να διακρίνουμε 

τα υλικά σε στερεά, υγρά και αέρια. 



Μεθοδολογική προσέγγιση
Αφόρμηση:
(συζήτηση, ανάκληση 
εικόνων από την 
καθημερινότητα)

✓ Φράουλες-μαρμελάδα φράουλα

✓ Νερό-παγάκια

Ανάδειξη ιδεών:
(ενδεικτικές ερωτήσεις)

✓ Τι συμβαίνει στον χιονάνθρωπο όταν 

βγει ο ήλιος;

✓ Τι συμβαίνει όταν βάλουμε νερό στην 

κατάψυξη;

Πειραματισμός: ✓ Παρουσιάζουμε τα υλικά με τα οποία θα

ασχοληθούμε.

✓ Δίνουμε οδηγίες και εμπλέκουμε τα

παιδιά στο να πειραματιστούν.

✓ Τοποθετούμε από ένα κομμάτι κάθε

υλικό σε μία φόρμα για muffins και

αφήνουμε στον ήλιο.

Συμπεράσματα: ✓ Με βάση τις παρατηρήσεις των μαθητών

συνοψίζουμε τα συμπεράσματα μας

σχετικά με το ποια υλικά επηρεάζονται

από τη θερμότητά και τη μεταβολή που

υπέστησαν.

Προτείνεται εναλλακτικά του 

πειράματος να διεξαχθεί μία 

βιωματική δράση. Οι μαθητές 

μπορούν να δοκιμάσουν κομμάτια 

από ωμό μήλο. Έπειτα ο/η 

εκπαιδευτικός να ζεστάνει τα κομμάτια 

σε κατσαρολάκι. Δοκιμάζουμε ξανά 

και σχολιάζουμε την μεταβολή που 

συνέβη.



Το πείραμα: Φτιάχνω ένα αέριο (χημικά φαινόμενα)

Υλικά με τα οποία θα πειραματιστούμε:

✓ Σόδα

✓ Λεμόνι

✓ Ξίδι

✓ Γυάλινο μπουκάλι

✓ Μπαλόνι

✓ Πλαστικά πιατάκια

Το πείραμα με το μπαλόνι εκτελείται με επίδειξη. Τα παιδιά μπορούν

να δοκιμάσουν την επίδραση ξιδιού σε σόδα στα πλαστικά πιατάκια.

Η εμπλοκή τους μπορεί να προηγηθεί ώστε να διαπιστώσουν ότι οι

«μπουμπουλήθρες» που παρατηρούν είναι το αέριο που συλλέγεται

στο μπαλόνι.

Μπορούμε να δώσουμε μία άλλη διάσταση στο πείραμα και να το

συνδυάσουμε με την κατασκευή ενός μοντέλου ηφαιστείου.



Με τη διεξαγωγή του πειράματος οι μαθητές προσεγγίζουν

την έννοια του χημικού φαινομένου.

✓ Ορισμένες ουσίες όταν έρχονται σε επαφή μεταξύ

τους μετατρέπονται σε άλλες καινούργιες ουσίες.

✓ Αν πραγματοποιηθεί μία χημική μεταβολή δεν

μπορούμε να επιστρέψουμε στα αρχικές μας

ουσίες.

✓ Χημικές αντιδράσεις πραγματοποιούνται διαρκώς

γύρω μας, μέσα και έξω από το σώμα μας.

Παρατήρηση 1:

Με το πείραμα αυτό δίνεται μία ευκαιρία να συζητήσουμε 

για την πέψη των τροφών καθώς πρόκειται για χημικές 

μεταβολές που πραγματοποιούνται μέσα στο σώμα μας. 



Μεθοδολογική προσέγγιση
Αφόρμηση:
(συζήτηση, ανάκληση 
εικόνων από την 
καθημερινότητα)

✓ Κερί-λαμπάδα

✓ Φρούτα χαλασμένα

✓ Παγάκια που λιώνουν

Ανάδειξη ιδεών:
(ενδεικτικές ερωτήσεις)

✓ Τι συμβαίνει στο μήλο όταν το αφήσουμε 

λίγη ώρα κομμένο;

✓ Τι συμβαίνει στο γάλα όταν το αφήσουμε 

εκτός ψυγείου;

Πειραματισμός: ✓ Παρουσιάζουμε τα υλικά με τα οποία θα

ασχοληθούμε.

✓ Δίνουμε οδηγίες και εμπλέκουμε τα

παιδιά στο να πειραματιστούν.

✓ Πραγματοποιούμε με επίδειξη το πείραμα

με το μπαλόνι.

✓ Τα παιδιά δοκιμάζουν την επίδραση

ξιδιού σε σόδα

Συμπεράσματα: ✓ Με βάση τις παρατηρήσεις των μαθητών

συνοψίζουμε τα συμπεράσματα μας και

δίνουμε σε έναν ορισμό της χημικής

μεταβολής.



Το πείραμα: Σαπούνι και νερό

Υλικά με τα οποία θα πειραματιστούμε:

✓ Νερό

✓ Σαπούνι

✓ Δύο λεκάνες πλαστικές

✓ Ένα κομμάτι καθαρό ύφασμα

✓ Ένα κομμάτι βρώμικο ύφασμα

✓ Λάδι

Μία λεκάνη με 
νερό

Μία λεκάνη με 
νερό και σαπούνι

Οι μαθητές εμπεδώνουν τις αντίθετες έννοιες 

βρώμικο-καθαρό



✓ Το σαπούνι είναι μια ειδική ουσία που έχει συγγένεια τόσο για

το λάδι όσο και για το νερό. Έτσι, έχει τη δυνατότητα να

«μαζεύει» τη βρωμιά από το δέρμα μας, να την μεταφέρει και

να την απομακρύνει όταν ξεπλένουμε με νερό.

Με τη διεξαγωγή του πειράματος οι μαθητές κατανοούν το ρόλο του

σαπουνιού στην απομάκρυνση βρωμιάς από το δέρμα μας.

Παρατήρηση 1:
Μέσα από αυτό το πείραμα δίνεται η ευκαιρία να δώσουμε χρήσιμες προεκτάσεις 

και να μιλήσουμε για άλλους τρόπους καθαρισμού π.χ. στα νοσοκομεία. 

Παρατήρηση 2:
Προκαλούμε συζήτηση για την ανάγκη καθαρισμού κατά τη 

διάρκεια της πανδημίας. Τι ισχύει για τα μικρόβια;



Μεθοδολογική προσέγγιση
Αφόρμηση:
(συζήτηση, ανάκληση 
εικόνων από την 
καθημερινότητα)

✓ Σαπούνι, κρεμοσάπουνο

✓ Βρώμικα χέρια, ρούχα

Ανάδειξη ιδεών:
(ενδεικτικές ερωτήσεις)

✓ Τι κάνουμε όταν τα χέρια μας είναι

βρώμικα;

✓ Τι κάνουμε όταν λερωθούν τα ρούχα

μας;

Πειραματισμός: ✓ Παρουσιάζουμε τα υλικά με τα οποία θα

ασχοληθούμε.

✓ Δίνουμε οδηγίες και εμπλέκουμε τα

παιδιά στο να πειραματιστούν.

✓ Τοποθετούμε νερό σε μία λεκάνη και

νερό με σαπούνι σε μία δεύτερη.

✓ Βυθίζουμε ένα βρώμικο ύφασμα (π.χ. με

λάδι).

Συμπεράσματα: ✓ Με βάση τις παρατηρήσεις των μαθητών

συνοψίζουμε τα συμπεράσματα μας και

συζητάμε για τη χρησιμότητα του

σαπουνιού τη ζωή μας.

Τονίζουμε ότι το σαπούνι δεν 

σκοτώνει τα μικρόβια αλλά είναι 
ένας πολύ καλός τρόπος για να 

μειώσουμε τον αριθμό των 

μικροβίων και έτσι να 
περιορίσουμε της λοιμώξεις.



Το πείραμα: Το χρωματιστό γάλα

Υλικά με τα οποία θα πειραματιστούμε:

✓ Γάλα

✓ Σαπούνι

✓ Μία ρηχή λεκάνη ή ένα ρηχό πιάτο

✓ Χρώματα ζαχαροπλαστικής

✓ Μία μπατονέτα

Τα μόρια έχουν την τάση να κολλάνε μεταξύ τους.

Έτσι όταν ρίχνουμε το χρώμα αυτό αρχικά

παραμένει στο ίδιο σημείο. Το σαπούνι πιάτων έχει

την ικανότητα να διαλύει τον δεσμό των μορίων,

καθώς κάποια από αυτά είναι υδρόφιλα και κάποια

από αυτά υδρόφοβα. Έτσι, τα απομακρύνει και τα

χρώματα «χορεύουν».



Με τη διεξαγωγή του πειράματος δίνεται η ευκαιρία αναφοράς στον

μικρόκοσμο. Ειδικότερα οι μαθητές:

✓ Έρχονται σε επαφή με όρους που τους εισάγουν στον

μικρόκοσμο π.χ. μόρια

✓ Μπορούμε να μιλήσουμε με απλό τρόπο στη γενική

αρχή τα όμοια διαλύουν όμοια, δηλαδή να μιλήσουμε

για «συγγενικές» σχέσεις ορισμένων ουσιών.

✓ Μπορούμε να συζητήσουμε για το τι περιέχει το γάλα

(νερό και λίπος) επομένως να εισάγουμε τον όρο

μίγμα.

✓ Δίνεται η ευκαιρία να ακουστούν οι επιστημονικοί όροι

όπως υδρόφιλο (φίλος του νερού) και υδρόφοβος

(φοβάται το νερό).



Μεθοδολογική προσέγγιση
Αφόρμηση:
(συζήτηση, ανάκληση 
εικόνων από την 
καθημερινότητα)

Ανάδειξη ιδεών:
(ενδεικτικές ερωτήσεις)

Πειραματισμός: ✓ Παρουσιάζουμε τα υλικά με τα οποία θα

ασχοληθούμε.

✓ Δίνουμε οδηγίες και εμπλέκουμε τα

παιδιά στο να πειραματιστούν.

✓ Τοποθετούμε γάλα σε μία λεκάνη,

σταγόνες από χρώμα ζαχαροπλαστικής

στο κέντρο

✓ Βουτάμε μία μπατονέτα στο σαπούνι και

ακουμπάμε στο σημείο με τα χρώματα

Συμπεράσματα: ✓ Με βάση τις παρατηρήσεις των μαθητών

συνοψίζουμε τα συμπεράσματα μας

σχετικά με το ρόλο του σαπουνιού.

Το φαινόμενο του 

στροβιλίσματος που 
παρατηρούμε είναι κατά 

κάποιο τρόπο ένας 

αγώνας για το υδρόφοβο 

μέρος του σαπουνιού για 

να εντοπίσει τα λιπώδη 

σφαιρίδια στο γάλα. Η 

προσθήκη χρωμάτων 

απλά βοηθά στο να γίνει 

ορατό το φαινόμενο. 

Ένα παρόμοιο πείραμα είναι να 

ρίξουμε κόκκους πιπεριού επάνω 

στο νερό και να πλησιάσουμε 

μία μπατονέτα βουτηγμένη στο 

σαπούνι (εδώ βέβαια εμπλέκεται 

η επιφανειακή τάση του νερού). 



Το πείραμα: Χρωματιστές μπουρμπουλίθρες

Υλικά με τα οποία θα πειραματιστούμε:

✓ Νερό

✓ Πλαστικά ποτήρια

✓ Αλάτι

✓ Χρώματα ζαχαροπλαστικής

✓ Πλαστικές πιπέτες

✓ Σπορέλαιο ή baby oil

Εναλλακτικά και για να κάνουμε το 

πείραμα πιο θεαματικό μπορούμε 

χρησιμοποιήσουμε ένα ψηλό και στενό 

δοχείο (ογκομετρικός σωλήνας) και να 

προσθέσουμε μισή ταμπλέτα depon.

Μπορούμε να συνδέσουμε το πείραμα 

αυτό με το προηγούμενο που 

αφορούσε τη δράση του σαπουνιού και 

να ξαναθυμηθούμε με πιο τρόπο θα 

μπορούσε να «διαλυθεί» το λάδι. 



Με τη διεξαγωγή του πειράματος οι μαθητές αντιλαμβάνονται ότι

υπάρχουν ουσίες που αναμιγνύονται πλήρως και άλλες που δεν

αναμιγνύονται.

✓ Κάθε υλικό χαρακτηρίζεται από την πυκνότητα του.

Το λάδι έχει μικρότερη πυκνότητα από το νερό γι’

αυτό και επιπλέει.

✓ Προσεγγίζουμε τις έννοιες διάλυση, μίγμα,

ετερογενές μίγμα.

Παρατήρηση 1:
Μέσα από αυτό το πείραμα δίνεται η ευκαιρία να 

δώσουμε μία χρήσιμη προεκτάση και να μιλήσουμε για 

τους πάγους και τα παγόβουνα που επιπλέουν στη 

θάλασσα. 



Μεθοδολογική προσέγγιση
Αφόρμηση:
(συζήτηση, ανάκληση 
εικόνων από την 
καθημερινότητα)

Ανάδειξη ιδεών:
(ενδεικτικές ερωτήσεις)

✓ Τι θα γίνει αν ρίξουμε λάδι στο νερό;

✓ Τι θα γίνει αν ρίξουμε οινόπνευμα στο 

νερό;

Πειραματισμός: ✓ Παρουσιάζουμε τα υλικά με τα οποία

θα ασχοληθούμε.

✓ Δίνουμε οδηγίες και εμπλέκουμε τα

παιδιά στο να πειραματιστούν.

Συμπεράσματα: ✓ Με βάση τις παρατηρήσεις των

μαθητών συνοψίζουμε τα

συμπεράσματα μας.

✓ Αποδίδουμε τη διαφορά στην

πυκνότητα

✓ Λαδολέμονο



Μαγνητισμός
Γνωρίζουμε τους μαγνήτες



Το πείραμα: Ποια υλικά έλκονται από τους μαγνήτες

Υλικά με τα οποία θα πειραματιστούμε:

• Καλαμάκια

• Συνδετήρες

• Αλουμινόχαρτο

• Άμμος

• Σβόλοι

• Καρφιά

• Πιαστράκια μαλλιών



✓ Οι ελκτικές δυνάμεις

✓ Οι ελκτικές δυνάμεις που ασκούνται από απόσταση

Με τη διεξαγωγή ενός μικρού πειράματος οι 

μαθητές έρχονται σε επαφή με έννοιες όπως: 

Δεν μπορούμε να μιλήσουμε για:
✓ Τους πόλους του μαγνήτη

✓ Τις απωστικές δυνάμεις

✓ Το μαγνητικό πεδίο

Παρατήρηση 1:
▪ Αν επιλέξουμε να δουλέψουμε με κλειδιά ή καρφιά θα πρέπει να γνωρίσουμε ότι δεν έλκονται όλα από τους μαγνήτες γιατί

αυτό εξαρτάται από το εκάστοτε κράμα. Εδώ θα πρέπει να προσέξουμε στις λάθος γενικεύσεις προς τους μαθητές.
Επικεντρώνουμε το ενδιαφέροντα στο γεγονός ότι δεν συμπεριφέρονται όλα τ αυλικά με τον ίδιο τρόπο σε σχέση με το αν
πλησιάσουμε σε αυτά ένα μαγνήτη.

Παρατήρηση 2:
Κατά τη διάρκεια 

των προσεγγίσεων 
μας μπορούμε να 
χρησιμοποιήσουμε 
κατάλληλα φύλλα 
εργασίας είτε για 

την καταγραφή 
των αρχικών 

αντιλήψεων είτε για 

τα συνοψίσουμε τα 
συμπεράσματα 
μας. Σε αυτά οι 

μαθητές 
αξιοποιούν και 
κάποια άλλη 
γενικότερη 
δεξιότητα 

(κυκλώνουν, 
ζωγραφίσουν κτλ.)



Μεθοδολογική προσέγγιση
Αφόρμηση:
(συζήτηση, ανάκληση 
εικόνων από την 
καθημερινότητα)

✓ Μαγνητάκια στο ψυγείο 

✓ Μαγνητικά γραμματάκια

Ανάδειξη ιδεών:
(ενδεικτικές ερωτήσεις)

✓ Γιατί τοποθετούμε τα μαγνητάκια στο

ψυγείο και όχι π.χ. στον τοίχο;

✓ Διαλέξτε ένα υλικό από αυτά που

υπάρχουν στο τραπέζι. Ρωτήστε τους

μαθητές αν ο μαγνήτης θα «κολλήσει» σε

αυτό ή όχι.

Πειραματισμός:
(οι μαθητές ελέγχουν ποια 

υλικά έλκονται από το 
μαγνήτη) 

✓ Παρουσιάζουμε τα υλικά με τα οποία θα

ασχοληθούμε.

✓ Παρουσιάζουμε τους μαγνήτες και

σχολιάζουμε τη μορφή τους.

✓ Δίνουμε στα παιδιά το μαγνήτη και τους

ζητάμε να τον πλησιάσουνε σε κάθε

δοχείο ξεχωριστά.

Συμπεράσματα:
(οι μαθητές ταξινομούν τα 
υλικά σε αυτά που έλκονται 
από το μαγνήτη και σε αυτά 
που δεν έλκονται)

✓ Με βάση τις παρατηρήσεις των μαθητών 

συνοψίζουμε τα συμπεράσματα μας και 

χωρίζουμε τα υλικά μας σε δύο ομάδες. 

Οι όροι ραβδόμορφος και

πεταλοειδής μπορούν να

αντικατασταθούν με ονόματα

από οικεία προς τα μικρά παιδιά

όπως ονόματα από σχήματα ή

αντικείμενα που γνωρίζουν

(τουβλάκι, πέταλο κτλ)



Tips
✓ Επιλέξτε υλικά που θα κεντρίσουν το ενδιαφέρον των μαθητών σας προερχόμενα από τον οικείο

χώρο της σχολικής αίθουσας ή το σπίτι.

✓ Επιλέξτε ένα αντικείμενο που αποτελείται από υλικό που έλκεται από τους μαγνήτες και υλικό που

δεν έλκεται (π.χ. ένα ξύλινο μανταλάκι)

✓ Αποφασίστε για το πρακτικό κομμάτι. Μπορούμε είτε να τοποθετήσουμε τα υλικά σε ξεχωριστά

διαφανή δοχεία είτε να τα έχουμε όλα μαζί σε μια λεκανίτσα.

✓ Μετά τον έλεγχο κάθε υλικού αυτά μπορούν να τοποθετηθούν σε κατάλληλα δοχεία που φέρουν

ταμπελίτσες (π.χ. Ναι ή Όχι).

✓ Τυπώστε βοηθητικά φύλλα εργασίας και ταμπελίτσες.



Ήχος
Γνωρίζουμε πως παράγεται ο ήχος 

και πως μεταδίδεται 



Το πείραμα: Φτιάχνω ένα τηλέφωνο

Υλικά με τα οποία θα πειραματιστούμε:

✓ Τενεκεδένια κουτάκια

✓ Πλαστικά ποτήρια

✓ Σπάγκος

✓ 2 συνδετήρες

Φτιάχνουμε την κατασκευή μας:

• Τρυπάμε τα ποτήρια στο πυθμένα τους

• Κόβουμε ένα κομμάτι σπάγκου (1 m) και περνάμε τα άκρα του από τις

τρύπες

• Δένουμε στα άκρα του σπάγκου τους συνδετήρες ώστε να κρατηθεί ο

σπάγκος στη θέση του

• Δοκιμάζουμε να μιλήσουμε σε κάποιο παιδί.



Με τη διεξαγωγή του πειράματος:

✓ Εισάγουμε επιστημονικούς όρους όπως το

ηχητικό κύμα, διάδοση ήχου.

✓ Επιδιώκουμε ώστε τα παιδιά να συνδέσουν τη

παραγωγή του ήχου με τις ταλαντώσεις.

✓ Επιδιώκουμε την κατανόηση της διάδοσης του

ήχου στα στερεά (σπάγκος).

Μπορούμε να συνδυάσουμε το πείραμα 

μας με μία κατασκευή κιθάρας!



Το πείραμα: Οι κόκκοι που χορεύουν

Υλικά με τα οποία θα πειραματιστούμε:

✓ Ένα ραδιόφωνο

✓ Διαφανή μεμβράνη

✓ Ρύζι

✓ Ένα γυάλινο μπολ

✓ Ένα μεταλλικό ταψί

✓ Ένα κουτάλι

Αντί για ρύζι μπορούμε να 

χρησιμοποιήσουμε κόκκους ζάχαρης ή 

αλατιού και να τους τοποθετήσουμε σε 

διάφανη μεμβράνη επάνω σε ένα 

ραδιόφωνο.



Με τη διεξαγωγή του πειράματος:

✓ Εισάγουμε επιστημονικούς όρους όπως το

ηχητικό κύμα, διάδοση ήχου.

✓ Επιδιώκουμε ώστε τα παιδιά να συνδέσουν τη

παραγωγή του ήχου με τις ταλαντώσεις.

✓ Επιδιώκουμε την κατανόηση της διάδοσης του

ήχου στον αέρα.

Μπορούμε να συνδυάσουμε το πείραμα 

μας με το να μιλήσουμε για τα μουσικά 

όργανα



Περιβάλλον
Γνωρίζουμε τον φυσικό κόσμο



Το πείραμα: Οι φάσεις της σελήνης

Υλικά με τα οποία θα πειραματιστούμε:

✓ Μπισκότα oreo

✓ Μία μικρή σπάτουλα

✓ Πλαστικά πιατάκια

ΝΕΑ ΣΕΛΗΝΗ ΑΥΞΩΝ 

ΜΗΝΙΣΚΟΣ

ΠΡΩΤΟ 

ΤΕΤΑΡΤΟ
ΑΥΞΩΝ 

ΑΜΦΙΚΥΡΤΟΣ

ΠΑΝΣΕΛΗΝΟΣ ΦΘΙΝΩΝ 

ΑΜΦΙΚΥΡΤΟΣ

ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ 

ΤΕΤΑΡΤΟ

ΦΘΙΝΩΝ 

ΜΗΝΙΣΚΟΣ

Οι φάσεις της Σελήνης

Περίπου μία φορά το

μήνα (κάθε 29,53

ημέρες) οι φάσεις

της σελήνης κάνουν

έναν πλήρη κύκλο.

Μπορούμε να τυπώσουμε

κάρτες με τις φάσεις της

σελήνης και να ζητήσουμε από

τα παιδιά να τις βάλουν στη

σωστή σειρά!



Με τη διεξαγωγή του πειράματος οι μαθητές:

✓ Αναγνωρίζουν την έννοια ενός κυκλικού-

επαναλαμβανόμενου φαινομένου.

✓ Αντιλαμβάνονται την έννοια πανσέληνος και νέο

φεγγάρι

✓ Κατανοούν ότι το ίδιο το φεγγάρι δεν εκπέμπει φως

όπως ο ήλιος. Αυτό που βλέπουμε είναι το φως του

ήλιου που πέφτει επάνω στο φεγγάρι.

✓ Γνωρίζουν την έννοια «φάσεις της σελήνης» και

αντιλαμβάνονται ότι πρόκειται για το τμήμα του

φεγγαριού που βλέπουμε από τη γη να φωτίζεται. Όταν δεν μπορούμε

να δούμε το φεγγάρι

καθόλου τότε λέμε ότι

έχουμε μία νέα

σελήνη!

Μία ενδιαφέρουσα πρόταση κατασκευής εδώ

https://www.youtube.com/watch?v=t9yDPP092m4&t=3s


Μεθοδολογική προσέγγιση
Αφόρμηση:
(συζήτηση, ανάκληση 
εικόνων από την 
καθημερινότητα)

✓ Εικόνες από διάφορες φάσεις της

σελήνης

Ανάδειξη ιδεών:
(ενδεικτικές ερωτήσεις)

✓ Γιατί η σελήνη αλλάζει μορφή;

✓ Τι είναι η πανσέληνος

✓ Τι είναι η έκλειψη σελήνης;

Πειραματισμός: ✓ Παρουσιάζουμε τα υλικά με τα οποία θα

ασχοληθούμε.

✓ Εξηγούμε την κίνηση της σελήνης γύρω

από τη γη και ταυτόχρονα γύρω από

τον ήλιο

✓ Δίνουμε στα παιδιά τα μπισκότα για να

φτιάξουν τις φάσεις της σελήνης.

Συμπεράσματα: ✓ Με βάση τις παρατηρήσεις των

μαθητών συνοψίζουμε τα

συμπεράσματα μας.

✓ Τα παιδιά ζωγραφίζουν στο ΦΕ τις

φάσεις της σελήνης
Προσομοιώνουμε τις κίνησης γης-

σελήνης-ήλιου με μορφή παιχνιδιού. 

Παιδιά αναλαμβάνουν το ρόλο των 

πλανητών και κινούνται με τις 

υποδείξεις της/του εκπαιδευτικού.



Το πείραμα: Φτιάχνω απολιθώματα

Υλικά με τα οποία θα πειραματιστούμε:

✓ Αλέυρι (1 κούπα)

✓ Αλάτι (1/2 κούπα)

✓ Νερό

✓ Ζωάκια λαστιχένια (δεινόσαυροι)

Μπορούμε να φτιάξουμε 

αυγά δεινοσαύρων (άμμος 
και νισεστέ) για να 

κεντρίσουμε το ενδιαφέρον 

των παιδιών

Αφού φτιάξουμε το μίγμα μας, χρησιμοποιούμε τους

δεινόσαυρους για να πάρουμε τα αποτυπώματα τους.

Αφήνουμε τα κομμάτια να ξεραθούν και συζητάμε για της

σημασία των απολιθωμάτων.



Με τη διεξαγωγή του πειράματος οι μαθητές:

✓ Γνωρίζουν την έννοια του απολιθώματος.

✓ Κατανοούν τη σημασία των απολιθωμάτων στην

επιστήμη.

✓ Βιώνουν το ρόλο ενός αρχαιολόγου-

παλαιοντολόγου.

✓ Αντιλαμβάνονται την έννοια του χρόνου και των

μεγάλων χρονικών περιόδων.

Μιλάμε για την ηλικία της 

γης!

Συζητάμε για τις αλλαγές 

στην μορφή της γης!



Μεθοδολογική προσέγγιση
Αφόρμηση:
(συζήτηση, ανάκληση 
εμπειριών από την 
καθημερινότητα, 
παρατήρηση εικόνων)

✓ Δεινόσαυροι

✓ Ζώα που έχουν εξαφανιστεί από τον 

πλανήτη

Ανάδειξη ιδεών:
(κατάλληλες ερωτήσεις)

✓ Πως γνωρίζουμε τη μορφή των

δεινοσαύρων σήμερα ενώ κανείς δεν

τους έχει δει στην πραγματικότητα;

Πειραματισμός: ✓ Προετοιμάζουμε το υλικό στο οποίο θα

γίνουν τα αποτυπώματα.

✓ Δείχνουμε στα παιδιά πως να φτιάξουν

τα απολιθώματα τους.

✓ Τα παιδιά μελετούν τα απολιθώματα

που έχουμε φτιάξει.

Συμπεράσματα: ✓ Με βάση τις παρατηρήσεις των

μαθητών συζητάμε για τη σημασία των

απολιθωμάτων.

✓ Μιλάμε για τους επιστήμονες

παλαιοντολόγους που ασχολούνται με

αυτά.



Το πείραμα: Φτιάχνω βροχή

Ζωγραφίζουμε με το μαρκαδόρο ένα σύννεφο και τον 

ήλιο. Προσθέτουμε νερό μέχρι το 1/3 της σακούλας με 

λίγο μπλε νερομπογιά. Κολλάμε το σακουλάκι σε ένα 

τζάμι που το βλέπει ο ήλιος με ελαφριά κλίση. 

Υλικά με τα οποία θα πειραματιστούμε:

✓ Ένα πλαστικό διαφανές σακουλάκι (με zip)

✓ Νερό 

✓ Μπλέ νερομπογιά

✓ Μαρκαδόρο

✓ Κολλητική ταινία



Με τη διεξαγωγή του πειράματος οι μαθητές:

✓ Κατανοούν ότι το νερό στο περιβάλλον

βρίσκεται σε μία διαρκή κίνηση.

✓ Εξοικειώνονται με την έννοια εξάτμιση και

συμπύκνωση.

✓ Κατανοούν τις έννοιες υγρό και αέριο-

υδρατμός.

Εξαιτίας της διαρκούς αυτής κίνησης του νερού

μπορούμε να πούμε ότι το νερό που πίνουμε σήμερα

είναι το ίδιο νερό που έπιναν οι δεινόσαυροι ή ο Μέγας

Αλέξανδρος!

Τα παιδιά παρατηρούν τα σταγονίδια

νερού που σχηματίζονται κατά μήκος

της σακούλας (συμπύκνωση) και

τελικά τις ραβδώσεις καθώς τα

σταγονίδια μεγαλώνουν και πέφτουν

προς τα κάτω (βροχή).



Μπορούμε να καθοδηγήσουμε 

τα παιδιά στο να υποθέσουν τι 

θα συμβεί αν η σακούλα 

τοποθετηθεί σε σκιερό μέρος ή 

αν πραγματοποιήσουμε το 

πείραμά μας μία κρύα μέρα. 

Μεθοδολογική προσέγγιση
Αφόρμηση:
(συζήτηση, ανάκληση 
εμπειριών από την 
καθημερινότητα, 
παρατήρηση εικόνων)

✓ Δεινόσαυροι

✓ Ζώα που έχουν εξαφανιστεί από τον 

πλανήτη

Ανάδειξη ιδεών:
(κατάλληλες ερωτήσεις)

✓ Πως γνωρίζουμε τη μορφή των

δεινοσαύρων σήμερα ενώ κανείς δεν

τους έχει δει στην πραγματικότητα;

Πειραματισμός: ✓ Προετοιμάζουμε το υλικό στο οποίο θα

γίνουν τα αποτυπώματα.

✓ Δείχνουμε στα παιδιά πως να φτιάξουν

τα απολιθώματα τους.

✓ Τα παιδιά μελετούν τα απολιθώματα

που έχουμε φτιάξει.

Συμπεράσματα: ✓ Με βάση τις παρατηρήσεις των

μαθητών συζητάμε για τη σημασία των

απολιθωμάτων.

✓ Μιλάμε για τους επιστήμονες

παλαιοντολόγους που ασχολούνται με

αυτά.



Ηλεκτρισμός
Στατικός Ηλεκτρισμός και ένα απλό ηλεκτρικό 

κύκλωμα



Το πείραμα: Ιπτάμενες κορδέλες

Υλικά με τα οποία θα πειραματιστούμε:

✓ Πλαστικός σωλήνας

✓ Μπαλόνι

✓ Πλαστικό καλαμάκι

✓ Αλουμινόχαρτο

✓ Μεταλλικό κουτάκι

Υπάρχουν αμέτρητες προσεγγίσεις ενός

πειράματος στατικού ηλεκτρισμού και με

μεγάλες δυνατότητες δημιουργικότητας.

Επιλέξτε μια ξηρή 

μέρα για τις 

δραστηριότητες, 

καθώς η υγρασία 

στον αέρα 

παρεμποδίζει την 

εμφάνιση 

στατικού 

ηλεκτρισμού.
Πως θα κινήσω 

ένα μεταλλικό 

κουτάκι χωρίς 

να το αγγίξω;



Με τη διεξαγωγή του πειράματος οι μαθητές:

✓ Εξοικειώνονται με του όρους έλξη και άπωση.

✓ Γνωρίζουν την έννοια του φορτίου (θετικού-αρνητικού).

✓ Έρχονται σε επαφή με στοιχειώδεις γνώσεις της δομής του ατόμου.

Παρατήρηση 1:

Μπορούμε να συνδυάσουμε το πείραμα με την

κατασκευή απλών μοντέλων για το άτομο με

πλαστελίνη ή ζωγραφίζοντας.

Παρατήρηση 2

Εάν έχουμε ήδη εξερευνήσει το

μαγνητισμό μπορούμε να

επισημάνουμε τις ομοιότητες της

εμπειρίας τους.



Μεθοδολογική προσέγγιση
Αφόρμηση:
(συζήτηση, ανάκληση 
εικόνων από την 
καθημερινότητα)

✓ Τίναγμα όταν πιάνουμε μεταλλικό

πόμολο

✓ Μαλλιά που πετούν όταν τα χτενίζουμε

Ανάδειξη ιδεών:
(κατάλληλες ερωτήσεις)

✓ Γιατί μερικές φορές που βγάζουμε τη

μάλλινη μας μπλούζα νοιώθουμε μικρές

σπίθες πάνω από το κεφάλι μας;

✓ Ποια αντικείμενα έλκονται από το

μπαλόνι που τρίβουμε;

Πειραματισμός: ✓ Παρουσιάζουμε τα υλικά με τα οποία θα

ασχοληθούμε.

✓ Εκτελούμε μία επίδειξη.

✓ Δίνουμε στα παιδιά από ένα

φουσκωμένο μπαλόνι για να διεξάγουν

τις δοκιμές τους.

Συμπεράσματα: ✓ Με βάση τις παρατηρήσεις των 

μαθητών συνοψίζουμε τα 

συμπεράσματα μας. Διαχωρίζουμε τα 

σε αυτά που έλκονται και σε αυτά που 

δεν έλκονται από το μπαλόνι.



Το πείραμα: Αγώγιμη πλαστελίνη

Συνταγή για αγώγιμη πλαστελίνη: https://scienceforall.gr/diyscience-syntagi-agogimi-plastelini/

Υλικά με τα οποία θα πειραματιστούμε:

✓ Αγώγιμη πλαστελίνη

✓ Λαμπάκι LED

✓ Μπαταρίες 9V

Πότε ανάβει 

το λαμπάκι;

Μπορώ να 

βάλω 

περισσότερα 

λαμπάκια; 

Πως;

Τι ακριβώς αναγκάζει τις ηλεκτρονικές μας συσκευές 

να «ζωντανεύουν» όταν τις συνδέουμε σε πρίζες;



✓ Μαθαίνουν για την κίνηση μικροσκοπικών

φορτισμένων σωματιδίων που ονομάζονται

ηλεκτρόνια.

✓ Εξοικειώνονται με την έννοια ηλεκτρικό ρεύμα.

✓ Αναγνωρίζουν συσκευές που λειτουργούν με

ηλεκτρικό ρεύμα.

Με τη διεξαγωγή του πειράματος οι μαθητές:



Μεθοδολογική προσέγγιση
Αφόρμηση:
(συζήτηση, ανάκληση 
εικόνων από την 
καθημερινότητα)

✓ Διακόπτες, λάμπες, ηλεκτρικές συσκευές

Ανάδειξη ιδεών:
(κατάλληλες ερωτήσεις)

✓ Πότε θα ανάψει το λάμπάκι;

Πειραματισμός: ✓ Παρουσιάζουμε τα υλικά με τα οποία θα

ασχοληθούμε.

✓ Εκτελούμε μία επίδειξη

✓ Δίνουμε στα παιδιά την πλαστελίνη και

τους ζητάμε να φτιάξουν «καλώδια» και

ένα απλό κύκλωμα.

Συμπεράσματα: ✓ Με βάση τις παρατηρήσεις των

μαθητών συνοψίζουμε τα

συμπεράσματα μας.

✓ Οι μαθητές αναγνωρίζουν τα βασικά

μέρα από τα οποία αποτελείται ένα

απλό κύκλωμα.



Φως
Γνωρίζω το φως



Υλικά με τα οποία θα πειραματιστούμε:

✓ Χρωματιστές διαφάνειες

✓ Χαρτί (διάφορες ποιότητες)

✓ Αλουμινόχαρτο

✓ Γυαλί

✓ Ξύλο

✓ Φακός

✓ Χαρτόνι

Το πείραμα: Περνάει δεν περνάει

Επάνω σε ένα χαρτόνι φτιάχνουμε ένα

παραθυράκι. Τοποθετούμε σε αυτό διαδοχικά τα

διάφορα υλικά μας και ανάβουμε τον φακό.

Ελέγχουμε πότε το φως περνάει και πότε όχι.



✓ Κατανοούν ότι το φως περνά από μερικά

αντικείμενα ενώ δεν περνά από κάποια άλλα.

✓ Εξοικειώνονται με όρους όπως διαφανές,

αδιαφανές, ημιδιαφανές.

✓ Συνδέουν τη χρήση των διαφορετικών υλικών με

την καθημερινοτητα

Με τη διεξαγωγή του πειράματος οι μαθητές:

Από που 
προέρχεται το 

φως;



Μεθοδολογική προσέγγιση
Αφόρμηση:
(συζήτηση, ανάκληση 
εικόνων από την 
καθημερινότητα)

✓ Τζάμια

✓ Κουρτίνες

✓ Παντζούρια

Ανάδειξη ιδεών:
(ενδεικτικές ερωτήσεις)

✓ Από το υλικό είναι φτιαγμένα τα

παράθυρα μας; Γιατί;

✓ Γιατί τα γυαλιά ηλίου είναι

σκουρόχρωμα;

Πειραματισμός: ✓ Παρουσιάζουμε τα υλικά με τα οποία θα

ασχοληθούμε.

✓ Ελέγχουμε τα υλικά με το φακό για να

Συμπεράσματα: ✓ Με βάση τις παρατηρήσεις των μαθητών 

συνοψίζουμε τα συμπεράσματα μας και 

χωρίζουμε τα υλικά μας σε δύο ομάδες 

(διαφανή-αδιαφανή). 

Εναλλακτικά: Για το πείραμα μας

μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε

ένα ένα κουτί παπουτσιών στο

οποίο ανοίγουμε μία μικρή

τρύπα στα πλαϊνό μέρος και ένα

παραθυράκι στο επάνω.



Το πείραμα: Παίζω με τις σκιές

Υλικά με τα οποία θα πειραματιστούμε:

✓ Χαρτί

✓ Μπογιές

✓ Λαστιχένια ζωάκια

✓ Μία ηλιόλουστη μέρα

Τα παιδιά τοποθετούν το ζωάκι επάνω στο χαρτί

τους και ζωγραφίζουν το περίγραμμα της σκιάς.

Μετακινούν το ζωάκι και ξαναφτιάχνουν το

περίγραμμα.
Πολλά παιδιά έχουν 

δέος και φυσικό φόβο 

για τις σκιές
Πως αλλάζει η σκιά μας 

ανάλογα με τη θέση του 

ήλιου;



Κιναισθητικές ασκήσεις. Παίζουμε

βιωματικά με τις σκιές μας στην αυλή και 
εξοικειωνόμαστε με τις έννοιες μπροστά-

πίσω.

Με τη διεξαγωγή του πειράματος οι μαθητές:

✓ Κατανοούν πως δημιουργείται η σκιά.

✓ Παρατηρούν τη θέση του ήλιου σε σχέση με τις σκιές.

✓ Παρατηρούν πως μεταβάλλεται το μέγεθος της σκιάς 

σε σχέση με τη θέση της πηγής φωτός.



Μεθοδολογική προσέγγιση
Αφόρμηση:
(συζήτηση, ανάκληση 
εικόνων από την 
καθημερινότητα)

✓ Σκιές 

✓ Θέατρο σκιών

Ανάδειξη ιδεών:
(ενδεικτικές ερωτήσεις)

✓ Πότε δημιουργείται μία σκιά;

Πειραματισμός: ✓ Παρουσιάζουμε τα υλικά με τα οποία θα

ασχοληθούμε.

✓ Ζητάμε από τα παιδιά να ζωγραφίσουν

τη σκιά από το ζωάκι που διάλεξαν μία

συγκεκριμένη ώρα.

✓ Επαναλαμβάνουμε μετά από δύο ώρες.

Συμπεράσματα: ✓ Με βάση τις παρατηρήσεις των μαθητών 

συνοψίζουμε τα συμπεράσματα μας 

σχετικά με το τι είναι σκιά και αν 

μεταβάλλεται το μέγεθος της. 

Μπορούμε σε σκοτεινό χώρο να χρησιμοποιήσουμε ένα φακό για να

δείξουμε πως μεταβάλλεται η σκιά ενός αντικείμενο μετακινώντας κοντά ή

μακριά από το φακό.



• https://drive.google.com/drive/fold

ers/1_GaYs_JFoVTn9-

L3m6TwDy2HJWBkY4gV?usp=sharing

Βρείτε ενδεικτικά φύλλα 

εργασίας για τα πειράματα που 

παρουσιάστηκαν στον 

παρακάτω κοινόχρηστο 

φάκελο.

https://drive.google.com/drive/folders/1_GaYs_JFoVTn9-L3m6TwDy2HJWBkY4gV?usp=sharing


Δείτε ενδιαφέροντα βίντεο στο

κανάλι του ΕΚΦΕ Καβάλας και 

εγγραφείτε σε αυτό.



https://www.youtube.com/watch?v=GYNSx2tgRYQ

https://www.youtube.com/watch?v=2-LKhToteBs&t=114s

https://www.youtube.com/watch?v=Hdg4LZgubus

Ενδεικτικά!

https://www.youtube.com/watch?v=GYNSx2tgRYQ
https://www.youtube.com/watch?v=2-LKhToteBs&t=114s
https://www.youtube.com/watch?v=Hdg4LZgubus


https://www.youtube.com/watch?v=stExHp4ScPo

https://www.youtube.com/watch?v=2npct5YD4g4

https://www.youtube.com/watch?v=CgoE7cZZ1eA&t=66s

https://www.youtube.com/watch?v=stExHp4ScPo
https://www.youtube.com/watch?v=2npct5YD4g4
https://www.youtube.com/watch?v=CgoE7cZZ1eA&t=66s


Ευχαριστούμε!



https://preschoolplayandlearn.com/apple-science-experiment-worksheet/

https://www.pre-kpages.com/science-kids-magnet-science-activity/

https://www.preschool-plan-it.com/preschool-science-concepts.html

https://www.firstdiscoverers.co.uk/science-education-early-childhood/

https://link.springer.com/article/10.1007/s13158-020-00259-3

https://www.nsta.org/nstas-official-positions/early-childhood-science-education

https://www.twinkl.gr/teaching-wiki/waterproof

https://preschoolsteam.com/oil-water-preschool-stem-activity/

https://www.lifewithmoorebabies.com/

https://www.giftofcuriosity.com/learning-about-hard-vs-soft/

https://www.twinkl.ca/resource/us-sc-328-physical-and-chemical-change-sorting-cards

https://blogs.sch.gr/nipagsp/

file:///C:/Users/EKFE/Downloads/18046-43687-1-SM.pdf

http://vaigaiou.pde.sch.gr/symnip47/simiosisseminarion/fysikes_episthmes.pdf

https://www.k5learning.com/worksheets/math/grade-2-measurement-scale-heavy-light.pdf

https://www.popi-it.gr/nipiagogio-programmata/e-twin-young-scientists/ilektrismos-part-one/

https://www.education.com/activity/article/static-electricity-for-kids/

https://spaceplace.nasa.gov/moon-phases/en/

https://gosciencekids.com/swirling-milk-experiment/
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