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Σαηκία μηθνμύ μήθμοξ Watch Over Me – ΢ελμοαιηθή 
θαθμπμίεζε εκάκηηα ζηα παηδηά

Ε ηαηκία μηθνμύ μήθμοξ “Watch Over Me”, με 
ζθεκμζεζία ηεξ Leah Kayaleh, ζεκάνημ θαη 
πνεμαημδόηεζε από ημοξ Leah Kayaleh θαη Rani
Kayaleh, δεμημονγήζεθε γηα ζθμπμύξ εκεμένςζεξ. 
Πμοξ εοπανηζημύμε ζενμά πμο μαξ έδςζακ έκα μέζμ 
γηα κα εοαηζζεημπμηήζμομε ημ θμηκό ζπεηηθά με ηα 
παναθηενηζηηθά ηεξ ζελμοαιηθήξ θαθμπμίεζεξ εκάκηηα 
ζηα παηδηά.
Ιπμνείηε κα παναθμιμοζήζεηε ηεκ ηαηκία μηθνμύ 
μήθμοξ ζημκ πημ θάης ζύκδεζμμ:
https://www.youtube.com/watch?v=ZCSQN112gvw
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× Πμ 80-85% πενηζηαηηθώκ ζελμοαιηθήξ θαθμπμίεζεξ ακειίθςκ 
γίκμκηαη από θάπμημκ πμο γκςνίδεη θαιά ημ ζύμα. Από έκακ 
γείημκα, έκα θίιμ, θάπμημ μέιμξ ηεξ μηθμγέκεηαξ. Ούμθςκα με ημκ 
Ναγθόζμημ Μνγακηζμό Ργείαξ (ΝΜΡ) πενίπμο 1 ζηα 5 παηδηά 
πέθηεη ζύμα θάπμηαξ μμνθήξ ζελμοαιηθήξ βίαξ ή 
θαθμπμίεζεξ, εκώ ζηεκ Γιιάδα 1 ζηα 6 παηδηά ζα δεπζεί 
θάπμηα μμνθή ζελμοαιηθήξ βίαξ ζηε δςή ημο, 1 ζηα 13 παηδηά 
ζα έπεη θαη ζςμαηηθή επαθή με ημοξ δνάζηεξ θαη 1 ζηα 30 ζα 
έπεη μηα εμπεηνία βηαζμμύ ή απόπεηναξ βηαζμμύ.

× Ε Γιιάδα είκαη από ηηξ ιίγεξ πώνεξ ζηεκ Γονώπε πμο δεκ έπεη 
εκζςμαηώζεη ζημ εθπαηδεοηηθό πνόγναμμα ηςκ ζπμιείςκ ημ 
μάζεμα ηεξ «ζελμοαιηθήξ δηαπαηδαγώγεζεξ».

× Νιήζμξ ενεοκώκ θαηαιήγμοκ ζημ όηη ηα πνμγνάμμαηα 
ζελμοαιηθήξ δηαπαηδαγώγεζεξ πμο εθανμόδμκηαη ζε ζπμιεία 
μπμνμύκ κα απμηειέζμοκ μία βαζηθή ζηναηεγηθή πνόιερεξ ηεξ 
ζελμοαιηθήξ θαθμπμίεζεξ παηδηώκ. Πμ ζπμιείμ είκαη ημ 
θαηαιιειόηενμ μένμξ γηα ηεκ εθανμμγή ηέημηςκ πνμγναμμάηςκ 
θαζώξ ε εκεμένςζε είκαη θαζμιηθή, γηα όιμοξ ημοξ μαζεηέξ, θαη 
έηζη απμθεύγεηαη μ ζηηγμαηηζμόξ ηςκ αηόμςκ πμο δηαηνέπμοκ 
μεγαιύηενμ θίκδοκμ.

×

×
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‘ Να λερ όλα όζα ππέπει,                 
μόνο όζα ππέπει, όπωρ ππέπει.’
Απιζηοηέληρ.



Γκςνίδς ημ ζώμα μμο,                    
ημ ζέβμμαη, ημ θνμκηίδς                     
θαη ημ θναηάς αζθαιέξ.

ΝΞΜΓΞΑΙΙΑ                          
ΓΖΑ ΠΕΚ ΝΞΜΘΕΣΕ                    
ΠΕΟ ΟΓΛΜΡΑΘΖΗΕΟ 
ΗΑΗΜΝΜΖΕΟΕΟ
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Ηακέκαξ γμκηόξ δε μπμνεί κα θακηαζηεί όηη ημ παηδί ημο ζα 
πέζεη ζύμα ζελμοαιηθήξ πανεκόπιεζεξ ή θαθμπμίεζεξ                   
γη’ αοηό θαη πμιιμί απμθεύγμοκ κα αγγίλμοκ αοηό ημ 
εοαίζζεημ ζέμα. 
Γίκαη ιμηπόκ ζημ νόιμ ημο ζπμιείμο θαη ηςκ εθπαηδεοηηθώκ κα 
ακαιάβμοκ, ζε ζοκενγαζία πάκηα με ηεκ μηθμγέκεηα, κα 
πανμοζηάζμοκ θαη ζοδεηήζμοκ μεζμδηθά θαη επηζηεμμκηθά     
ημ δήηεμα αοηό θαη κα μάζμοκ ζε θάζε παηδί ηεκ βαζηθή ανπή:  
Γκςνίδς ημ ζώμα μμο, ημ ζέβμμαη, ημ θνμκηίδς θαη ημ 
θναηάς αζθαιέξ, ώζηε ημ παηδί κα μάζεη κα πνμζηαηεύεη                   
ημκ εαοηό ημο, κα λεπςνίδεη ηη είκαη ζςζηό θαη ηη ιάζμξ θαη                      
κα θαηαιαβαίκεη πμηεξ ζομπενηθμνέξ ηςκ «μεγάιςκ»                                
είκαη επηηνεπηέξ θαη πμηεξ όπη.



«19ε Κμεμβνίμο .Ναγθόζμηα Εμένα                                  
θαηά ηεξ Ναηδηθήξ Ηαθμπμίεζεξ». 

× Σν 2000 ζηε ΢ύλνδν Κνξπθήο ηεο Παγθόζκηνπ Δλώζεσο
Γπλαηθώλ απνθαζίζηεθε λα ζεσξείηαη ε 19ε Ννεκβξίνπ
σο εκέξα θαηά ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο ζε κηα

πξνζπάζεηα επαηζζεηνπνίεζεο ησλ πνιηηώλ θαη θαηαζηνιήο

ηνπ θαηλνκέλνπ.

× ΢ηελ Διιάδα, ν αθξηβήο αξηζκόο ησλ θαθνπνηεκέλσλ
παηδηώλ δελ έρεη απνζαθεληζηεί, θπξίσο ιόγσ ηεο

«θνηλσληθήο ληξνπήο» θαη ηεο ππναλαθνξάο ησλ
ζπκπησκάησλ.

× Οι ζςσνόηεπερ μοπθέρ κακοποίηζηρ είναι:

× α) Παπαμέληζη: ε κε παξνρή από ηνλ γνλέα ή θεδεκόλα ή
ππεύζπλν πάξνρν θξνληίδαο ζην παηδί:

× • ηξνθήο, ζηέγεο, έλδπζεο, πξόζβαζεο ζην ζύζηεκα πγείαο

× • ε ειιηπήο επνπηεία

× • ε έθζεζε ηνπ παηδηνύ ζε πεξηβάιινλ πνπ ειινρεύεη
θηλδύλνπο

× • ε αλάζεζε ηεο θξνληίδαο ηνπ παηδηνύ ζε θάπνηνλ κε
ηθαλό θξνληηζηή

× • ε εγθαηάιεηςε ή εθδίσμή ηνπ από ην ζπίηη

× β) Ενδοοικογενειακή βία: πξαγκαηηθή ή απεηινύκελε άζθεζε ζσκαηηθήο, 
ζεμνπαιηθήο ή ζπλαηζζεκαηηθήο βίαο εληόο ηνπ νηθνγελεηαθνύ

πεξηβάιινληνο.

× γ) ΢ωμαηική κακοποίηζη: πξόθιεζε ή πξνζπάζεηα πξόθιεζεο
ζσκαηηθνύ πόλνπ ή ηξαύκαηνο.

× δ) ΢εξοςαλική κακοποίηζη: πεξηιακβάλεη κία πνηθηιία ζεμνπαιηθώλ
ζπκπεξηθνξώλ πνπ ιακβάλνπλ ρώξα κεηαμύ ελόο κεγαιύηεξνπ αηόκνπ

θαη ελόο παηδηνύ:

× • ζεμνπαιηθά θηιηά

× • ζεμνπαιηθό άγγηγκα

× • ράδη ζηα γελλεηηθά όξγαλα

× • δηείζδπζε

× • απνθάιπςε επίκαρσλ ζεκείσλ

× • ιεθηηθή πίεζε γηα ζεμ

× • ζεμνπαιηθή εθκεηάιιεπζε ή πξνώζεζε

× • έθζεζε ζηελ πνξλνγξαθία
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ΒΑΟΖΗΜΖ ΟΠΜ΢ΜΖ
Πα παηδηά κα θαηαιάβμοκ:
• όηη έπμοκ δηθαηώμαηα ζε ζπέζε με ημ 
ζώμα ημοξ
• όηη μνηζμέκα μένε ημο ζώμαηόξ ημοξ 
είκαη ηδηςηηθά
• όηη ακ θάπμημξ αγγίλεη ηα ηδηςηηθά 
ημο μένε, ή ημοξ δεηήζμοκ κα αγγίλμοκ 
ηα δηθά ημο ηδηςηηθά μένε,                       
ζα πνέπεη κα ημ ιέκε ζε έκακ 
αληόπηζημ εκήιηθα ή έθεβμ θαη κα 
ζοκεπίδμοκ κα ημ ιέκε                                   
μέπνη κα ημοξ πηζηέρμοκ.
• όηη οπάνπμοκ μοζηηθά, όπςξ θάπμημξ 
πμο αγγίδεη ηα πνμζςπηθά ημοξ μένε, 
πμο δεκ πνέπεη πμηέ κα θναηημύκηαη 
μοζηηθά.
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Ούμθςκα με ημ Ννόγναμμα Οπμοδώκ ημο Κεπηαγςγείμο, ΑΚΑΘΓΩΞΕΙΓΚΕ ΓΗΔΜΟΕ, ΑΘΕΚΑ 2014 

9



White

Is the color of milk and 
fresh snow, the color 
produced by the 
combination of all the 
colors of the visible 
spectrum.

You can also split your content
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“
Έπεη απμζπάζεη Βναβείμ Ανηζηείαξ θαη Ηαηκμημμίαξ ζηε ΢ελμοαιηθή Αγςγή 

2019 (WAS 2019: Excellence and Innovation in Sexuality Education) από 
ημκ Παγθόζμημ Ονγακηζμό γηα ηε ΢ελμοαιηθή Αγςγή.

Πμ πνόγναμμα «Παίζτ με ηξ Φοίνξ και μαθαίμτ για ηξ ζώμα μξρ και ηιπ διαποξζτπικέπ 
ζςέζειπ» ζπεδηάζηεθε θαη εθανμόζηεθε με ζηόπμ ηεκ θάιορε ακαγθώκ μαζεηώκ θαη 
μαζεηνηώκ ηεξ πνώημεξ ζπμιηθήξ εθπαίδεοζεξ.

Απανηίδεηαη από πέκηε εκόηεηεξ ζπεηηθέξ με ζέμαηα πμο αθμνμύκ πνμζςπηθά ημ άημμμ 
θαη μη μπμίεξ ζηαδηαθά πνμπςνμύκ ζηεκ εκζςμάηςζή ημο ζημ μηθμγεκεηαθό θαη 
θμηκςκηθό πενηβάιιμκ.

Ηεκηνηθόξ ήνςαξ θαη μδεγόξ ηςκ παηδηώκ ζε αοηό ημ ηαλίδη ακαθάιορεξ θαη γκώζεξ είκαη 
έκαξ μηθνόξ ζθακηδόπμηνμξ, μ Φνίλμξ:

Μ ήνςαξ ημο δηαθεθνημέκμο βηβιίμο, μ “Φνίλμξ” μ μηθνόξ ζθακηδόπμηνμξ, γίκεηαη θίιμξ ηςκ 
παηδηώκ θαη ημοξ δίκεη αθμνμέξ μέζα από ημ παηπκίδη κα μάζμοκ γηα ημ ζώμα ημοξ 
θαη ηηξ ακζνώπηκεξ ζπέζεηξ ςξ μηα απάκηεζε ηεξ εθπαηδεοηηθήξ θμηκόηεηαξ ζημ 
εκδεπόμεκμ ζελμοαιηθήξ θαθμπμίεζεξ εκόξ παηδημύ.

Ιηιά ζηα παηδηά γηα ημ ζώμα, ηεκ ογεία θαη ηεκ πνμζηαζία από ακζνώπμοξ με 
άζπεμεξ επηδηώλεηξ.

Σμ βηβιίμ είκαη εγθεθνημέκμ από ημ οπμονγείμ Παηδείαξ θαη είκαη έκα εγπεηνίδημ 
ζελμοαιηθήξ αγςγήξ πμο απεοζύκεηαη ζημοξ εθπαηδεοηηθμύξ ηεξ πνςημβάζμηαξ 
εθπαίδεοζεξ, εκώ έπεη ζθμπό κα βμεζήζεη ηα παηδηά ημο κεπηαγςγείμο θαη ηςκ 
πνώηςκ ηάλεςκ ημο δεμμηηθμύ ζπμιείμο κα γκςνίζμοκ ημ ζώμα ημοξ, κα ημ 
ζεβαζημύκ θαη κα ημ πνμζηαηεύζμοκ, κα μάζμοκ γηα ημκ δεμόζημ θαη ημκ ηδηςηηθό 
πώνμ, ηηξ μηθμγέκεηεξ, γηα ηα ζοκαηζζήμαηα θαη γηα ημ πώξ θάπμηα μοζηηθά δεκ 
πνέπεη πμηέ κα μέκμοκ μοζηηθά!
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Οη βαζηθέο επηδηώμεηο :
Ωξ πνμξ ημ γκςζηηθό ημμέα :

� Μη μαζεηέξ κα γκςνίζμοκ ηε 
ζςζηή μκμμαζία ηςκ επημένμοξ 
ημεμάηςκ ημο ζώμαημξ, θαζώξ 
θαη ηηξ δηαθμνέξ ακάμεζα ζηα 
αγόνηα θαη ηα θμνίηζηα. �

Κα ακηηιεθζμύκ ηε δηαδηθαζία 
ηεξ ακαπαναγςγήξ.                     � 
Κα ζοκεηδεημπμηήζμοκ όηη ε δςή 
δεμημονγείηαη από ηε δςή                 
θαη όηη ε ακαπαναγςγή είκαη μηα 
ιεηημονγία όιςκ ηςκ δςκηακώκ 
μνγακηζμώκ. 

ƒ

� Ωξ πνμξ ημκ ζοκαηζζεμαηηθό 
ημμέα: � 

Κα ακαπηύλμοκ ηθακόηεηεξ 
ζοκενγαζίαξ μέζα από ηεκ 
ενγαζία ημοξ ζε μμάδεξ. 

� Κα ακαπηύλμοκ ηεκ 
αοημεθηίμεζή ημοξ, αιιά θαη ημ 
ζεβαζμό ζηεκ πνμζςπηθόηεηα 
ηςκ άιιςκ. �

Κα ζοκεηδεημπμηήζμοκ ηηξ 
ζπέζεηξ μέζα ζηεκ μηθμγέκεηα 
θαη ηεκ αιιειελάνηεζε ηςκ 
μειώκ ηεξ. � 

Ιέζα από θαηαζηάζεηξ 
πνμβιεμαηηζμμύ κα ακαπηύλμοκ 
ηε θνηηηθή ημοξ ζθέρε. � 

Κα δηαζθεδάζμοκ θαη κα 
ροπαγςγεζμύκ.

Ωξ πνμξ ηηξ αλίεξ θαη 
ζηάζεηξ δςήξ:

Κα ζοκεηδεημπμηήζμοκ               
όηη μη δηαπνμζςπηθέξ 
ζπέζεηξ παναθηενίδμκηαη 
από ζεβαζμό, θαηακόεζε, 
αγάπε θαη ζοκενγαζία, 
παναμενίδμκηαξ ημ 
ρεοδμπνόβιεμα ημο 
ακηαγςκηζμμύ ηςκ δύμ 
θύιςκ.
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Β. Σμ άημμμ ζημ θμηκςκηθό 
πενηβάιιμκ

 Κα ακηηιεθζμύκ ηεκ έκκμηα θαη ηε 
δηαθμνά ημο «πνμζςπηθμύ» θαη 
«δεμόζημο» πώνμο.

 Κα ακηηιεθζμύκ ημοξ απμδεθημύξ 
θμηκςκηθμύξ θώδηθεξ 
πνόζβαζεξ ζημκ «πνμζςπηθό» 
πώνμ.
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Δ. Ημηκςκηθέξ δεληόηεηεξ 
Κα ελενεοκήζμοκ ηα δηάθμνα 
ζοκαηζζήμαηα θαη ηηξ θαηαζηάζεηξ 
πμο αοηά δεμημονγμύκηαη.
 Κα εκδοκαμςζμύκ ώζηε κα 
ακαγκςνίδμοκ πνμζςπηθά 
ζοκαηζζήμαηα θαη κα μπμνμύκ κα ηα 
εθθνάζμοκ. 
Κα εκδοκαμςζμύκ ώζηε κα έπμοκ 
δοκαμηθή ζηάζε απέκακηη ζε 
ανκεηηθέξ ζομπενηθμνέξ ή ζηάζεηξ.

Γ. Πνόιερε θαθμπμίεζεξ 
Κα ακηηιεθζμύκ ηε ζεμαζία θαη ηε 
δηαθμνά μεηαλύ θαιμύ θαη θαθμύ 
μοζηηθμύ. 
Κα θαηαιάβμοκ ηα ζςμαηηθά όνηα 
θαη ηα δηθαηώμαηα ζημ ζώμα θαη ηεκ 
ηδηςηηθόηεηα. 
 Κα γκςνίζμοκ ηνόπμοξ θαη 
μεζόδμοξ επηθμηκςκίαξ ζε 
πενίπηςζε πνμβιήμαημξ.

Γ. Δηαπνμζςπηθέξ ζπέζεηξ
 Κα ακηηιεθζμύκ ηε ζεμαζία ηςκ 
δηαπνμζςπηθώκ ζπέζεςκ ζηε δςή ημο 
αηόμμο. 

 Κα ζοδεηήζμοκ γηα ηεκ μηθμγέκεηα θαη 
ηηξ μηθμγεκεηαθέξ ζπέζεηξ.

 Κα μάζμοκ απμδεθημύξ θώδηθεξ 
επηθμηκςκίαξ θαη ζομπενηθμνάξ ζημ 
μηθμγεκεηαθό πιαίζημ.

 Κα ζοδεηήζμοκ γηα ημ πώξ ένπμκηαη 
ζημ θόζμμ (βημιμγηθή θαη θμηκςκηθή / 
δηαπνμζςπηθή δηάζηαζε ηεξ 
ηεθκμπμίεζεξ) 

Ε ζεμαημιμγία θαη γεκηθή ζημπμζεζία ηςκ εκμηήηςκ, με ηε ζεηνά πανμοζίαζήξ ημοξ θαη ζηεκ ηάλε, είκαη: 

Α. Σμ ζώμα
 Κα γκςνίζμοκ ηα μένε ημο 

ζώμαημξ θαη θονίςξ ηα γεκκεηηθά 
όνγακα, κα μάζμοκ ηεκ μκμμαζία θαη 
ηε ιεηημονγία ημοξ.
 Κα μάζμοκ ηνόπμοξ ζςζηήξ 
θνμκηίδαξ θαη πνμζηαζίαξ ηςκ 
γεκκεηηθώκ μνγάκςκ. 
 Κα θαηαιάβμοκ ημοξ 
θμηκςκηθμύξ θακόκεξ γύνς από ηα 
γεκκεηηθά όνγακα.



ΟΦΡΙΞΟ΢ ΢ΣΗΝΣΑΞΗΜΑ΢

Τιηθά: έλα γξάμμα ζε θάθειν Ζ δαζθάια θέξλεη ζηελ ηάμε έλα

θιεηζηό θάθειν.1ογπάμμα.
Ο θάθεινο έρεη παξαιήπηε ηε ζπγθεθξημέλε ηάμε θαη απνζηνιέα μόλν
έλα όλνμα ΦΡΗΞΟ΢.
Αγαπεμέλνη μνπ θίινη θαη θίιεο γεηα ζαο θαη ραξά ζαο!
Με ιέλε Φξίμν θαη είμαη έλα ζθαληδνρνηξάθη έμη ρξνλώλ. Πξηλ από ιίγν θαηξό αλαθάιπςα ζηε
βηβιηνζήθε ηνπ παππνύ μνπ θάηη πνιύ μα πνιύ ελδηαθέξνλ! Αλαθάιπςα έλα βηβιίν με δηάθνξα
παηρλίδηα θαη εηθόλεο γηα ηα παηδηά! Από ην βηβιίν απηό θαηάιαβα όηη εζείο νη άλζξσπνη είζηε πνιύ
δηαθνξεηηθνί από εμάο ηνπο ζθαληδόρνηξνπο! Δγώ έρσ πνιιά αγθάζηα ζην ζώμα μνπ αιιά εζείο έρεηε
δέξμα μαιαθό θαη με πνιύ ιίγεο ηξίρεο. Δμείο νη ζθαληδόρνηξνη, αθόμε θαη νη μηθξνί ζαλ θη εμέλα, 
έρνπμε αγθάζηα. Ζ μαμά μνπ μνπ είπε όηη ηα παηδηά έρνπλ μεγάιε θαξδηά θαη μπνξνύλ λα είλαη θαινί
θίινη με ηνπο ζθαληδόρνηξνπο, θαη δε θνβνύληαη θαη ηα αγθάζηα μαο! Απίζηεπην! Σόηε εγώ απνθάζηζα

λα μνηξαζηώ ηα παηρλίδηα πνπ βξήθα ζηε βηβιηνζήθε ηνπ παππνύ μνπ μαδί ζαο. Έηζη ζα γίλνπμε
θαιύηεξνη θίινη. Από εδώ θαη μπξνο ζα ζαο ζηέιλσ γξάμμαηα με ηα παηρλίδηα θαη ειπίδσ λα ηα παίδεηε

θαη λα δηαζθεδάδεηε. Ση ιέηε; ΢αο αξέζεη ε ηδέα μνπ; Πξνο ην παξόλ όμσο ζαο ζηέιλσ μηα θσηνγξαθία
μνπ. Με πνιιή πνιιή αγάπε Ο θίινο ζαο Φξίμνο

Τ΢. Θα ραξώ αλ με δσγξαθίζεηε. Ζ μαμά μνπ ιέεη όηη εζείο ηα παηδηά θάλεηε πνιύ σξαίεο δσγξαθηέο. 
Δγώ δε μπνξώ γηαηί δελ έρσ ρέξηα γηα λα πηάζσ ηηο μπνγηέο. ΋μσο εγώ θάλσ σξαία ζρήμαηα με ηα πόδηα
μνπ ζην ρώμα! Αλ θξεμάζεηε ηηο δσγξαθηέο ζαο ζηελ ηάμε ζα έξζσ όηαλ είλαη ήζπρα λα ηηο θαμαξώζσ.
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16
Α. Σμ ζώμα

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΔ΢: ΦΤΥΟΚΗΝΖΣΗΚΔ΢, ΜΟΤ΢ΗΚΟΚΗΝΖΣΗΚΔ΢ ΚΛΠ.

ΠΔΡΗΓΡΑΜΜΑ ΢ΧΜΑΣΟ΢. Σα παηδηά αξρίδνπλ λα νλνκάδνπλ κέξε ηνπ ζώκαηνο. Κάπνην από ηα παηδηά δσγξαθίδεη θάζε θνξά ην λέν κέξνο 

(κάηηα, κύηε, καιιηά, γόλαηα, λύρηα, θιπ.). Ζ δαζθάια επηζεκαίλεη θαηά θαηξνύο όηη ελώ όινη έρνπκε κύηε γηα παξάδεηγκα ε κύηε ηνπ 

θαζελόο είλαη ιίγν δηαθνξεηηθή (όινη είκαζηε ίδηνη θαη δηαθνξεηηθνί ηαπηόρξνλα). Ζ δαζθάια ελζαξξύλεη λα ζπκπεξηιεθζνύλ θαη ηα ηδησηηθά 

κέξε ηνπ ζώκαηνο. ΋ινη ινηπόλ έρνπκε ηα ίδηα κέξε ζην ζώκα καο. Τπάξρνπλ όκσο θάπνηα κέξε πνπ είλαη δηαθνξεηηθά ζηα αγόξηα θαη ζηα 

θνξίηζηα. Ζ δαζθάια εθκαηεύεη ηε ιέμε γελλεηηθά όξγαλα. Γηαηί άξαγε ηα ιέκε γελλεηηθά όξγαλα; Γηαηί έρνπλ δηαθνξεηηθά γελλεηηθά όξγαλα ηα 

θνξίηζηα από ηα αγόξηα; Δίλαη ζεκαληηθά ηα γελλεηηθά όξγαλα; Ξέξεηε ην ζσζηό (επίζεκν) όλνκά ηνπο; ΢πδεηάεη γηα ηα δηαθνξεηηθά 

γελλεηηθά όξγαλα ηνπ αγνξηνύ θαη ιέεη ην όλνκά ηνπο (όξρεηο θαη πένο) θαη γηα ηνπ θνξηηζηνύ (αηδνίν θαη ζηήζνο). Δπίζεο επηζεκαίλεη ηα 

νπίζζηα (πνπόο) θαη εμεγεί όηη πξέπεη γηα ηα γελλεηηθά καο όξγαλα λα ρξεζηκνπνηνύκε ζην ζσζηό (επίζεκν) όλνκά ηνπο. Σα γελλεηηθά 

όξγαλα κεγαιώλνπλ όπσο κεγαιώλεη θαη όιν ην ζώκα καο. Δπίζεο όηαλ κεγαιώλνπκε βγάδνπκε θαη πεξηζζόηεξεο ηξίρεο ζηελ πεξηνρή ησλ 

γελλεηηθώλ νξγάλσλ. Γηαηί ζηα θνξίηζηα ην ζηήζνο κεγαιώλεη πεξηζζόηεξν από όηη ζηα αγόξηα; ΢πλδένπκε ην ζηήζνο ησλ γπλαηθώλ κε ην 

ζειαζκό

Ζ δαζθάια, αθνύ έρνπλ δσγξαθηζηεί θαη θαηνλνκαζηεί ηα γελλεηηθά όξγαλα, πεξλάεη κε ηηο θνπβέληεο θαη ηηο εξσηήζεηο ηεο ην κήλπκα όηη ηα 

γελλεηηθά καο όξγαλα είλαη ΢ΖΜΑΝΣΗΚΑ θαη ΔΤΑΗ΢ΘΖΣΑ. Γηαηί άξαγε δε βιέπνπκε ηα γελλεηηθά καο όξγαλα ηόζν ζπρλά; Πώο 

πξνζηαηεύνπκε ηα γελλεηηθά καο όξγαλα; Πώο ιέκε ηα ξνύρα γηα ηα γελλεηηθά όξγαλα; Πξέπεη λα δώζνπκε ζηα παηδηά λα θαηαιάβνπλ όηη ηα 

γελλεηηθά όξγαλα ηα θαιύπηνπκε δηπιά (εζώξνπρα θαη ξνύρα) όρη γηαηί ληξεπόκαζηε αιιά γηαηί πξέπεη λα ηα πξνζηαηεύζνπκε (επαίζζεηα 

θαη ζεκαληηθά). Πνπ βιέπνπκε ηα γελλεηηθά καο όξγαλα; Πόηε βιέπνπκε ηα γελλεηηθά όξγαλα ησλ άιισλ; Πνηνο κπνξεί λα δεη ηα δηθά καο 

γελλεηηθά όξγαλα; Ση πξέπεη λα θάλνπκε γηα λα δηαηεξνύκε ηα γελλεηηθά καο όξγαλα πγηή; Δθκαηεύνπκε ηηο απαληήζεηο ησλ παηδηώλ γηα ηε 

ζσκαηηθή πγηεηλή. Σώξα πνπ θαηαιάβακε ηε ζεκαζία ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ ηη ιέηε λα ηα πξνζηαηεύζνπκε; Σα παηδηά δσγξαθίδνπλ θαη 

θόβνπλ εζώξνπρα ( ή ηα έρεη ήδε θνκκέλα ε δαζθάια θαη απιώο ηα εκθαλίδεη) πνπ θνιινύλ κε ηαηλία γηα λα θαιύςνπλ θαη πξνζηαηεύζνπλ 

ηα γελλεηηθά όξγαλα ησλ πεξηγξακκάησλ.
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Ση λα θνξέζσ ζήκεξα;



Ση λα θνξέζσ ζήκεξα;
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Γηδάζθνπκε ηα παηδηά καο όηη ην ζώκα ηνπο ηνύο αλήθεη θαη όηη δελ πξέπεη λα κέλεη ηίπνηα κπζηηθό 

αλ ζπκβεί θάηη ζε ζρέζε κε ην ζώκα ηνπο.

Οηηδήπνηε θάλεη ην παηδί λα αηζζαλζεί άβνια, πεξίεξγα ή ζιηκκέλα, πξέπεη λα κάζεη λα ην 

θαλεξώλεη ακέζσο ζηνπο αλζξώπνπο πνπ εκπηζηεύεηαη.

Απαξαίηεηε ε εθκάζεζε ηνπ θαλόλα ηνπ εζσξνύρνπ αιιά θαη ησλ πξνζσπηθώλ καο δσλώλ/ 

ηδησηηθά κέξε πνπ δελ επηηξέπεηαη ζε θαλέλαλ λα ηηο αθνπκπήζεη (εζώξνπρν, ζηήζνο, ζηόκα).

Η Κίκο και ηο σέπι και ο Κανόναρ ηων εζωπούσων.

ΧΡΗ΢ΙΜΟΙ ΢ΥΝΔΕ΢ΜΟΙ
η Κίκο και το τέρι ( ΢σμβούλιο της Εσρώπης ) 

΢ε κοσκλοθέατρο. 
https://www.youtube.com/watch?v=2qS
DjYmpDj0
΢ε μορυη pdf
https://rm.coe.int/16806b073c

Πολύ καλό πληρουοριακό σλικό για 
γονείς: Ο κανόνας τοσ εσωρούτοσ, σε pdf
.
https://rm.coe.int/16806b0746

https://www.youtube.com/watch?v=gyzEcIgogFg
https://www.youtube.com/watch?v=gyzEcIgogFg
https://www.youtube.com/watch?v=gyzEcIgogFg
https://www.youtube.com/watch?v=p2H_qEPzOkU
https://www.youtube.com/watch?v=p2H_qEPzOkU
https://www.youtube.com/watch?v=p2H_qEPzOkU
https://www.youtube.com/watch?v=p2H_qEPzOkU
https://www.youtube.com/watch?v=2qSDjYmpDj0
https://www.youtube.com/watch?v=2qSDjYmpDj0
https://rm.coe.int/16806b073c
https://rm.coe.int/16806b0746
https://www.youtube.com/watch?v=gyzEcIgogFg


ΟΦΡΙΞΟ΢ ΢ΣΗΝΣΑΞΗΜΑ΢

Τιηθά: έλα γξάμμα ζε θάθειν .2o γπάμμα.
Έξρεηαη ζηελ ηάμε ην λέν γξάμμα από ην Φξίμν! Ζ δαζθάια δεμηνπξγεί ην θαηάιιειν θιίμα πξνζμνλήο
γηα ηα λέα ηνπ Φξίμνπ. Δπίζεο αλαξσηηέηαη αλ ζα ππάξρνπλ θαη λέα παηρλίδηα. Αγαπεμέλα μνπ παηδηά γεηα
ζαο θαη ραξά ζαο, ΢αο επραξηζηώ γηα ηα ππέξνρα πνηήμαηα πνπ μνπ αθηεξώζαηε, ηα δηάβαζα όια θαη μνπ
άξεζαλ πνιύ. Οη δαζθάιεο ζαο μνπ είπαλ όηη πεξλάηε θαιά με ηα παηρλίδηα πνπ θάλεηε ζηελ ηάμε θαη απηό
με θάλεη πνιύ ραξνύμελν. Να θαη θάηη πνπ με θάλεη ραξνύμελν αθνύ ηνλ ηειεπηαίν θαηξό έρσ μπεη ζε
μεγάινπο μπειάδεο. Απνξώ θη εγώ πσο ηα έθαλα έηζη. Δίζηε έηνημνη λα αθνύζεηε πόζν ζάιαζζα ηα έρσ
θάλεη…!! Πξηλ ιίγεο μέξεο με θάιεζαλ ζε έλα ζρνιείν ηεο πόιεο ζαο γηα λα γλσξίζσ ηα παηδηά. Καζώο
πεξπαηνύζα ζην ζρνιείν, βξέζεθα ζηηο ηνπαιέηεο. Μπήθα μέζα θαη ελώ ηηο εμεξεπλνύζα, παξαηήξεζα όηη
ππήξρε έλα θελό αλάμεζα ζηελ πόξηα θαη ην πάησμα. Υσξίο λα ην πνιπζθεθηώ, έζθπςα γηα λα δσ ηη

ππήξρε μέζα. Σόηε άθνπζα έλα παηδάθη λα θσλάδεη δπλαηά ζε μέλα ζα λα μελ ήηαλ ζσζηό απηό πνπ είρα
θάλεη Σξόμαμα ηόζν πνιύ πνπ έθπγα ηξέρνληαο θαη πήγα ζηελ ηάμε πνπ με είραλ θαιέζεη. Πξνζπάζεζα λα
εξεμήζσ γηα λα αθνύζσ ην μάζεμα. Ξαθληθά, με έπηαζε μηα έληνλε θαγνύξα ζηα γελλεηηθά μνπ όξγαλα. 
Πξηλ ην θαηαιάβσ άξρηζα λα μύλνμαη. Ζ δαζθάια με είδε θαη μνπ έθαλε ηελ παξαηήξεζε. Μεηά από ιίγν

δήηεζα λα πάσ ζηελ ηνπαιέηα. Μπήθα μέζα γηα λα θάλσ ηελ αλάγθε μνπ. «Οπθ» ζθέθηεθα«ηέιεησζαλ
ηα πξνβιήμαηα… εδώ δελ ζα με ελνριήζεη θαλείο… άιισζηε είλαη ηδησηηθόο ρώξνο». Ση ήζεια λα ην πσ; 
Μεηά από ιίγν άξρηζαλ πάιη νη θσλέο θαη νη δηαμαξηπξίεο… «Άληε βγεο…. Ση θάλεηο ηόζε ώξα; Μία ώξα

ηώξα είζαη μέζα…Θέινπλ θη άιινη λα ρξεζημνπνηήζνπλ ηελ ηνπαιέηα… δελ είλαη μόλν γηα ζέλα!». 
Έθπγα γξήγνξα ιππεμέλνο θαη πήξα ην δξόμν γηα ην ζπίηη. Σελ επόμελε μέξα ζθέθηεθα λα πάσ μηα βόιηα
ζηελ πιαηεία γηα λα μεζθάζσ. ΋ηαλ έθηαζα εθεί, θαηέβαζα ην παληειόλη μνπ θη έθαλα ηελ αλάγθε μνπ
ζηελ πιαηεία θη όινη με θνηηνύζαλ θσλάδνληαο θάηη πνπ δελ ην πνιπθαηάιαβα… όηη είλαη, ιέεη, δεμόζηνο
ρώξνο. Ση είλαη ν δεμόζηνο ρώξνο;
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ΠΡΓΠΓΖ ΚΑ ΓΖΙΑ΢ΣΓ ΠΡΟ΢ΓΗΣΖΗΟΖ ΙΠΡΟ΢ΣΑ ΢Γ ΑΘΘΟΤ΢,                   
ΔΓΚ ΔΓΖΥΚΟΤΙΓ Ή ΠΓΖΡΑΔΟΤΙΓ ΣΟ ΢ΩΙΑ ΙΑ΢ ΠΑΚΣΟΤ. 
ΤΠΑΡΥΟΤΚ ΥΩΡΟΖ ΖΔΖΩΣΖΗΟΖ ΗΑΖ ΔΕΙΟ΢ΖΟΖ.

ΗΓΗΧΣΗΚΟ΢ ΥΧΡΟ΢ ΓΖΜΟ΢ΗΟ΢ ΥΧΡΟ΢



ΑΚ Ε ΓΖΗΟΚΑ ΠΟΤ ΒΘΓΠΓΣΓ ΔΓΖΥΚΓΖ ΔΕΙΟ΢ΖΟ ΥΩΡΟ ΘΑ ΠΡΓΠΓΖ ΚΑ ΘΓΣΓ
ΌΥΖ ΙΠΡΟ΢ΣΑ ΢ΣΟΤ΢ ΑΘΘΟΤ΢! 
ΑΚ ΔΓΖΥΚΓΖ ΖΔΖΩΣΖΗΟ ΥΩΡΟ ΘΑ ΘΓΣΓ:
ΗΑΚΓ ΌΣΖ ΘΓ΢



ΑΚ Ε ΓΖΗΟΚΑ ΠΟΤ ΒΘΓΠΓΣΓ ΔΓΖΥΚΓΖ ΔΕΙΟ΢ΖΟ ΥΩΡΟ ΘΑ ΠΡΓΠΓΖ ΚΑ ΘΓΣΓ
ΌΥΖ ΙΠΡΟ΢ΣΑ ΢ΣΟΤ΢ ΑΘΘΟΤ΢! 
ΑΚ ΔΓΖΥΚΓΖ ΖΔΖΩΣΖΗΟ ΥΩΡΟ ΘΑ ΘΓΣΓ:
ΗΑΚΓ ΌΣΖ ΘΓ΢



ΟΦΡΙΞΟ΢ ΢ΣΗΝΣΑΞΗΜΑ΢

Τιηθά: έλα γξάμμα ζε θάθειν .3o γπάμμα.
Αγαπεμέλα μνπ παηδηά γεηα ζαο θαη ραξά ζαο. ΢ήμεξα είμαη πνιύ ραξνύμελνο. Ζ μαμά θαη ν μπαμπάο μνπ
μνπ είπαλ όηη ζε ιίγν θαηξό ζα έρσ έλα αδειθάθη. Ζ νηθνγέλεηά μνπ ζα μεγαιώζεη μνπ είπαλ. ΢ηελ αξρή
δελ θαηάιαβα πσο μπνξεί λα ζπμβεί απηό. Ρώηεζα αλ ζα παίξλαμε έλα αδειθάθη από θάπνην μέξνο πνπ
βξίζθνληαη ηα αδειθάθηα θαη πεξημέλνπλ λα ηα πάξνπμε. Ή αλ ζα μαο ην έθεξλε θάπνηνο ζην ζπίηη. Ρώηεζα
αλ ζα είλαη μεγαιύηεξν από εμέλα θαη αλ ζα μέξεη λα μηιά. Δπίζεο με ελδηέθεξε πνιύ λα μάζσ ηη ζα

μπνξνύζα λα παίδσ μαδί ηνπ. Ρώηεζα ηόζα πνιιά πνπ ε μαμά θαη ν μπαμπάο ζην ηέινο βάιαλ ηα γέιηα θαη
ζήθσζαλ ηα ρέξηα ςειά ζα λα ηνπο ζεμάδεπα με πηζηόιη! Μεηά μνπ έδεημαλ μηα μηθξή ηαηλία γηα λα
ιπζνύλ νη απνξίεο μνπ! Σν μέξαηε όηη ηα μσξά μεγαιώλνπλ ζην ζώμα ηεο μαμάο ζηγά ζηγά! Σν μέξαηε όηη
ηα μσξά γίλνληαη από ηε μαμά θαη ην μπαμπά μαδί! Απίζηεπην! Ζ μαμά θαη ν μπαμπάο μνπ είπαλ όηη απηό
πνπ θηηάρλεη ηα παηδάθηα θαη ελώλεη ηηο νηθνγέλεηεο είλαη ε αγάπε. Οη γνλείο μνπ μνπ είπαλ όηη ηώξα με ην
λέν αδειθάθη μεγαιώλεη ε νηθνγέλεηά μαο. Θα θάλνπμε όια ηα πξάγμαηα πνπ θάλαμε μέρξη ηώξα αιιά γηα
πεξηζζόηεξνπο! Δίρα μηα αγσλία αλ με ην λέν αδειθάθη ζπλερίζνπμε λα πεγαίλνπμε εθδξνμέο θαη ηαμίδηα
πνπ ηόζν μνπ αξέζνπλ, αλ ε μαμά μνπ ζα έξρεηαη λα με παίξλεη από ην ζρνιείν θαη αλ ζα έρσ παηρλίδηα γηα

λα παίδσ. Γε ζέισ ην αδειθάθη λα μνπ πάξεη όια ηα παηρλίδηα! Οη γνλείο μνπ είπαλ όηη απηά ηα πξάγμαηα
δελ αιιάδνπλ ζε μηα νηθνγέλεηα. ΋ρη μόλν ζα έρσ ηα παηρλίδηα μνπ αιιά ζε ιίγν θαηξό ζα έρσ θαη παξέα

γηα λα παίδσ όπνηε ζέισ. Σνπο ξώηεζα αλ ην αδειθάθη μνπ ζα είλαη αγόξη ζαλ θαη μέλα ή θνξίηζη αιιά δελ
ήμεξαλ λα μνπ πνπλ. Λέηε λα πξέπεη λα μάζσ θαη θνξηηζίζηηθα παηρλίδηα; Γηαηί όρη! Λνηπόλ ζαο δάιηζα, ην
μέξσ, αιιά είμαη ηόζν ελζνπζηαζμέλνο με ηα λέα. Ρώηεζα ηε μαμά αλ θαη εζείο έρεηε αδειθάθηα θαη πσο
έξρνληαη ζηνλ αλζξώπηλν θόζμν. Ζ μαμά μνπ είπε λα ςάμσ ζηε βηβιηνζήθε ηνπ παππνύ θαη έηζη βξήθα μηα
μηθξή ηαηλία γηα ζαο αιιά θαη πνιιά παηρλίδηα γηα ηηο νηθνγέλεηεο! Α! θαη θάηη αθόμα… όηαλ μνπ είπε ε
μαμά θαη ν μπαμπάο όηη ε αγάπε δεμηνπξγεί ηα παηδάθηα θαη ελώλεη ηηο νηθνγέλεηεο ζηελ αξρή θνβήζεθα
μήπσο με πνιιά παηδάθηα ηειεηώζεη ε αγάπε ηνπ μπαμπά θαη ηεο μαμάο… αιιά ζπμβαίλεη θάηη
θαληαζηηθό. Οη γνλείο μνπ είπαλ όηη ε αγάπε είλαη «αλεμάληιεηε». Απηή ήηαλ δύζθνιε ιέμε γηα μέλα. 
΢εμαίλεη όηη δελ ηειεηώλεη πνηέ! Καη επίζεο όηη με όζνπο πεξηζζόηεξνπο μνηξάδεζαη αγάπε ηόζν
μεγαιύηεξε απηή γίλεηαη!! Σέιεηα!! Δγώ ινηπόλ ζαο αγαπώ όινπο θαη ηελ νηθνγέλεηά μνπ θαη ην λέν μνπ
αδειθάθη! Με πνιιή αγάπε Ο θίινο ζαο ν Φξίμνο
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Πώο ήξζα ζηνλ θόζκν

(57) Άλζξσπνο Πώο ήξζεο ζηνλ θόζκν; - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=3PRDQxhUkVI&index=19&list=PLD0FEBF5C2258525E
https://www.youtube.com/watch?v=3PRDQxhUkVI&index=19&list=PLD0FEBF5C2258525E
https://www.youtube.com/watch?v=3PRDQxhUkVI&index=19&list=PLD0FEBF5C2258525E
https://www.youtube.com/watch?v=3PRDQxhUkVI&index=19&list=PLD0FEBF5C2258525E


ΟΦΡΙΞΟ΢ ΢ΣΗΝΣΑΞΗΜΑ΢

Τιηθά: έλα γξάμμα ζε θάθειν .4o γπάμμα.
ΦΡΗΞΟ΢ 4 Γ.. ΢ην ζρνιείν έξρεηαη ην λέν γξάμμα από ην Φξίμν! Αγαπεμέλνη μνπ θίινη γεηα ζαο θαη ραξά
ζαο! Γειαδή ηη ραξά! ΢ήμεξα ζαο γξάθσ γηαηί είμαη ζηελνρσξεμέλνο! Ζ μαμά μνπ ιέεη όηη όηαλ είμαζηε
ζηελνρσξεμέλνη πξέπεη λα μηιάμε ζηνπο θίινπο μαο γη’ απηό πνπ μαο ζηελνρσξεί. Έηζη, ιέεη, μνηξάδεηαη ε
ιύπε μαο. ΢θέθηεθα θη εγώ λα ζαο γξάςσ γηαηί είμαζηε θίινη θαη με βνεζήζαηε πνιύ ζε εθείλε ηελ παιηά
πεξηπέηεηα πνπ είρα με ην Γηθαζηήξην ησλ Εώσλ. Θπμάζηε; Γε μέξσ βέβαηα αλ μπνξείηε λα με βνεζήζεηε
θαη ηώξα. Γηα λα πσ ηελ αιήζεηα δε μέξσ νύηε πώο λα ζαο πσ απηό πνπ με βαζαλίδεη. Δίλαη θάηη πνπ με
θάλεη λα ληξέπνμαη ιίγν. Βέβαηα ε μαμά ιέεη όηη νη θίινη μαο δελ μαο θαθνραξαθηεξίδνπλ θαη δελ πξέπεη
λα ληξεπόμαζηε λα μηιήζνπμε ζε απηνύο. Λνηπόλ, λα… μεξηθέο θνξέο θνβάμαη, όηαλ μαπιώλσ ζην

θξεββάηη μνπ ηε λύρηα! Να ην είπα! Υζεο ην βξάδπ ήηαλ μηα ηέηνηα λύρηα. Ξάπισζα, αιιά ν ύπλνο δελ με
έπαηξλε γηα πνιιή ώξα. Νόμηδα όηη θάηη θξπβόηαλ ζην δσμάηηό μνπ. Ίζσο θάπνην ηέξαο ή θάπνην μσηηθό! 
Νόμηδα όηη άθνπζα έλα μηθξό ζόξπβν από ηελ ληνπιάπα μνπ. ΢εθώζεθα ινηπόλ θαη πήγα ζην δσμάηην ησλ
γνληώλ μνπ. Σνπο είπα όηη ζέισ λα θνημεζώ μαδί ηνπο γηα λα με θνβάμαη! Αιιά ν μπαμπάο μνπ με
μαλαπήγε ζην δσμάηηό μνπ. Φάμαμε μαδί θαη ηελ ληνπιάπα θαη θάησ από ην θξεββάηη. Γελ θξπβόηαλ
ηίπνηε εθεί. Ο μπαμπάο είπε λα με θνβάμαη γηαηί ην ζπίηη μαο είλαη αζθαιέο θαη όηη ηα παηδάθηα πξέπεη λα
θνημνύληαη ζην δσμάηηό ηνπο. Δγώ όμσο ιέσ όηη απηό δελ είλαη δίθαην. Γηαηί δειαδή λα θνημάμαη εγώ
μόλνο μνπ θαη ν μπαμπάο μνπ λα έρεη ηε μαμά μνπ; Δλησμεηαμύ, είδα θαη μηα θνύληα ζην δσμάηην ησλ
γνληώλ μνπ θαη θαηάιαβα όηη ηελ εηνημάδνπλ γηα ην αδειθάθη πνπ πεξημέλνπμε! Δγώ ζπλερίδσ λα είμαη
πνιύ ιππεμέλνο με όια απηά. Αιιά ζαο επραξηζηώ πνπ με αθνύζαηε! ΢αο ζηέιλσ θαη μεξηθά παηρλίδηα γηα
λα ζαο δείμσ ηελ αγάπε μνπ. Με αγάπε. Ο θίινο ζαο ν Φξίμνο! 
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ΣΗ ΢Δ ΚΑΝΔΗ ΥΑΡΟΤΜΔΝΟ; ΣΗ ΢Δ ΚΑΝΔΗ ΛΤΠΖΜΔΝΟ;

Ζ ραξνπκελνιππεκέλε πεηαινύδα

Σν θαπέιν ηνπ θόβνπ

Ζ ΥΔΛΧΝΑ ΣΖ΢ ΖΡΔΜΗΑ΢



Νώξ αηζζάκμκηαη όηακ ακεζοπμύκ 

ή δεκ είκαη αζθαιή

ηδξσκέλα ρέξηα, θαξδηά πνπ ρηππάεη γξήγνξα,

αξρίδνπλ λα θιαίλε, ληώζνπλ πεηαινύδεο ζηελ θνηιηά
ηνπο, αλαγνύια, ηξέκνπλ ηα γόλαηα, 

ηξέκνπλ νιόθιεξα, πξέπεη λα πάλε ζηελ ηνπαιέηα, 

ληώζνπλ ζθηρηά γύξσ από ην θεθάιη.

Απηά είλαη πξνεηδνπνηεηηθά ζεκάδηα»

πνπ καο ιέλε πσο αηζζαλόκαζηε αλαζθαιείο.

Ακ θάηη με θάκεη κα κηώζς έηζη δεκ ημ θναηάς 
μοζηηθό ηνέπς κα ημ πς ζε θάπμημκ πμο 
εμπηζηεύμμαη.
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ΟΦΡΙΞΟ΢ ΢ΣΗΝΣΑΞΗΜΑ΢

Τιηθά: έλα γξάμμα ζε θάθειν .5o γπάμμα.
! Αγαπεμέλνη μνπ θίινη γεηα ζαο θαη ραξά ζαο! ΢αο γξάθσ θξπθά γηαηί απηό πνπ ζέισ λα ζαο πσ μνπ
είπαλ λα ην θξαηήζσ μπζηηθό! Αιιά εγώ δε μπνξώ άιιν θαη ζέισ, ληώζσ άζρεμα! Πξέπεη λα ην μνηξαζηώ
με θάπνηνλ. Πξηλ ιίγεο μέξεο ζπλέβε θάηη ζην δάζνο. Δίρα πάεη λα μαδέςσ ινπινύδηα γηα ηε μαμά μνπ
όηαλ μαθληθά είδα λα βγαίλεη ηξέρνληαο από ην ζπίηη ηεο αιεπνύο έλα αξθνπδάθη. Απηό ην αξθνπδάθη εγώ
ην ήμεξα από ην ζρνιείν αιιά δε μέξσ ην όλνμά ηνπ. Πεγαίλεη ζε μηθξόηεξε ηάμε. Ξαθληάζηεθα όηαλ είδα
ην αξθνπδάθη λα πεηάγεηαη ηόζν γξήγνξα θαη μάιηζηα είμαη ζίγνπξνο όηη έθιαηγε θηόιαο! ΢θεθηόμνπλ ηη
λα θάλσ με απηό ην μαθληθό ζπλαπάληεμα θαη αλ ζα πξέπεη λα ηνπ θσλάμσ λα ζηαμαηήζεη, όηαλ βγήθε
από ην ζπίηη θαη ε αιεπνύ. Με είδε αμέζσο! Δγώ, λα πσ ηελ αιήζεηα, πάγσζα γηαηί με θνίηαμε πνιύ πνιύ
άγξηα. Γελ θνπλήζεθα από ηε ζέζε μνπ. Σόηε ε αιεπνύ γύξηζε θαη μνπ είπε με άγξηα θσλή: Αλ μάζσ όηη

είπεο θάπνπ απηό πνπ είδεο ζα ζε βξσ θαη ζα ζνπ βγάισ ηα αγθάζηα έλα – έλα! Μεηά γύξηζε ζην ζπίηη ηεο. 
Γύξηζα θη εγώ ζην δηθό μνπ. Αγαπεμέλνη μνπ θίινη ήζεια πνιύ λα πσ ζηε μαμά μνπ ηη ζπλέβε αιιά
θνβόμνπλ. Έηζη δελ είπα ηίπνηε! Σελ άιιε μέξα είδα ην αξθνπδάθη ζην ζρνιείν. Έδεηρλε πνιύ ιππεμέλνο. 
Καζόηαλ ζε μηα γσλία θαη δελ έπαηδε με θαλέλα δσάθη. Γελ μέξσ αλ με είρε δεη θαη αλ μέξεη όηη μέξσ ην

μπζηηθό ηνπ! Γε μέξσ ηη λα θάλσ; Φνβάμαη ηελ αιεπνύ αιιά θάηη μέζα ζηελ θαξδηά μνπ ιέεη όηη πξέπεη λα
μηιήζσ γηα απηό πνπ είδα; Να ην πσ ζηε δαζθάια μνπ; Δζείο ηη ζα θάλαηε αλ ζαο έιεγαλ λα θξαηήζεηε έλα
θαθό μπζηηθό; Βνήζεηα θαινί μνπ θίινη! Με αγάπε. Ο θίινο ζαο ν Φξίμνο

Δζύ ην έθαλεο! ΢πδεηάμε ιίγν με ηα παηδηά γηα ηα λέα ηνπ Φξίμνπ. Αθήλνπμε ηα παηδηά λα δηεξεπλήζνπλ
ηελ έλλνηα ηνπ μπζηηθνύ. Λέμε όηη μεξηθά μπζηηθά είλαη θαιά θαη άιια είλαη θαθά (ζαλ απηό ηνπ Φξίμνπ). 
Λέμε ζηα παηδηά όηη βξήθαμε μηα ηαηλία πνπ έρνπλ θάλεη ηα παηδηά από ην δεμνηηθό ζρνιείν ηνπ
Κνιπμβαξίνπ θαη μηιάεη γηα μπζηηθά. Βξίζθνπμε ηελ ηαηλία μηθξνύ μήθνπο ζηνλ αθόινπζν ζύλδεζμν: 
https://www.youtube.com/watch?v=U3rKVrVRSYg Βιέπνπμε με ηα παηδηά ηελ ηαηλία. ΢ην ηέινο ηεο
ηαηλίαο ζπδεηάμε (αλ ρξεηαζηεί γηα ηα μηθξόηεξα παηδηά μπνξνύμε λα δνύμε ηελ ηαηλία πεξηζζόηεξεο
θνξέο) γηα ην μπζηηθό θαη ηη ζπλέπεηεο είρε ζηε δσή ησλ παηδηώλ. Δζηηάδνπμε θπξίσο γηα ην πώο ληώζνπμε
όηαλ πξέπεη λα θξαηήζνπμε έλα θαθό μπζηηθό θαη πνηα είλαη ε δηαθνξά αλάμεζα ζην θαιό θαη ζην θαθό
μπζηηθό. Έλα θαθό μπζηηθό μαο πξνθαιεί αξλεηηθά ζπλαηζζήμαηα ελώ αληίζεηα ην θαιό μπζηηθό μαο
πξνθαιεί ζεηηθά. 
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Σν θαθό ην κπζηηθό ζηε κακά κνπ ζα ην πσ! Υσξίδνπκε ηα παηδηά ζε δύν νκάδεο. Λέκε ζηελ θάζε νκάδα 

όηη ζα ηνπο εκπηζηεπόκαζηε θάπνην κπζηηθό. Σν θαθό ην κπζηηθό καο θάλεη λα αηζζαλόκαζηε άζρεκα, ελώ 

ην θαιό όκνξθα. Κάζε θνξά πνπ ε νκάδα ζα αθνύεη ην κπζηηθό ζα παίδεη θαη έλα ζπλαίζζεκα (όκνξθν ή 

άζρεκν). Ζ αληίπαιε νκάδα ζα πξέπεη λα καληέςεη αλ ην κπζηηθό ήηαλ θαιό ή θαθό από ηηο εθθξάζεηο 

ηνπ πξνζώπνπ ή ηηο θηλήζεηο ηνπ ζώκαηνο ησλ παηδηώλ. Αλ ην κπζηηθό ήηαλ ηειηθά θαθό ε νκάδα πνπ ην 

είρε ζα πξέπεη λα απνθαζίζεη ζην πξόζσπν εκπηζηνζύλεο (ηα παηδηά δειαδή ζα πξέπεη λα ζθεθηνύλ ζε 

πνηνλ ελήιηθα είλαη θαιό λα εκπηζηεπηνύλ ην κπζηηθό), λα ηξέμεη ζην απηί πνπ έρνπκε ζε θάπνην ζεκείν 

ηεο ηάμεο θαη λα πεη ην ηξαγνπδάθη: 

Σν θαθό ην κπζηηθό ζηε κακά κνπ ζα ην πσ! Αλ ην κπζηηθό είλαη θαιό ε νκάδα αθνπκπάεη ηελ θαξδηά θαη 

ιέεη ην ηξαγνπδάθη: Σν θαιό ην κπζηηθό ζηελ θαξδηά κνπ ην θξαηώ! 

Γηάθνξα κπζηηθά πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ε/ν εθπαηδεπηηθόο

 Με ηνικήζεηο λα πεηο όηη εγώ έδεηξα ην Γηάλλε!  Μελ πεηο ην πάξηη έθπιεμε πνπ εηνηκάδεη ν κπακπάο 

γηα ηα γελέζιηα ηεο κακάο!  Με ηνικήζεηο λα πεηο όηη έζπαζα ην ηδάκη:  Μελ πεηο όηη αγνξάζακε δώξν 

ζηε δαζθάια!  Με ηνικήζεηο λα πεηο όηη πήξα ηνπο καξθαδόξνπο!  Με ηνικήζεηο λα πεηο όηη 

θαηεβάζακε ην παληειόλη ηνπ ΢ηέιηνπ ζηηο ηνπαιέηεο!  Μελ πεηο όηη ζα έξζεη θιόνπλ ζηελ απνθξηάηηθε 

γηνξηή ηνπ ζρνιείνπ!  Μελ πεηο όηη ζα πάκε εθδξνκή ηελ Πέκπηε.  Με ηνικήζεηο λα πεηο όηη έζθαζα ην 

ιάζηηρν ηνπ απηνθηλήηνπ! Ο/Ζ εθπαηδεπηηθόο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη θαη παξαδείγκαηα από ηελ 

θαζεκεξηλόηεηα ηεο ηάμεο ηνπ/ηεο.
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ΧΡΗ΢ΙΜΟΙ ΢ΥΝΔΕ΢ΜΟΙ
Σμ μοζηηθό ηεξ Κίθεξ

Σμ μοζηηθό ηεξ Κίθεξ 2 - Ε πενηπέηεηα ημο Βίθηςνα

Ημμάι (ειιεκηθμί οπόηηηιμη)
Ημμάι (λεκόγιςζζμ)

΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΉ ΚΑΚΟΠΟΊΖ΢Ζ ΥΡΉ΢ΗΜΔ΢ ΠΛΖΡΟΦΟΡΊΔ΢ ΓΗΑ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟΌ΢ Δπαγγειηλή Αζαλαζνπνύινπ, 

Παηδνςπρίαηξνο, Τπεύζπλε Ηαηξνπαηδαγσγηθνύ Κέληξνπ Γ.Ν. Γ. Παπαληθνιάνπ

«΢πλήζσο, ππάξρεη έλα ρξνληθό δηάζηεκα όπνπ ν δξάζηεο θαιιηεξγεί κηα κε 

ζεμνπαιηθή ζρέζε κε ην παηδί θαη πηζαλόλ θαη κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, κε ζηόρν λα 

θεξδίζεη ηελ εκπηζηνζύλε όισλ 

• ζηε θάζε απηή ην παηδί δελ θαηαλνεί όηη πξόθεηηαη γηα θάηη αξλεηηθό, ζπρλά 

λνηώζεη θνιαθεπκέλν από ηελ πξνζνρή ηνπ, ηδηαηηέξσο αλ πξόθεηηαη γηα πξόζσπν 

απνδνρήο ζηελ νηθνγέλεηα ή άιιε θνηλσληθή νκάδα όπνπ αλήθεη ην παηδί

• ηα κηθξά παηδηά δελ έρνπλ ηα λνεηηθά θαη θνηλσληθά εθόδηα λα θαηαλνήζνπλ ηε 

θύζε ησλ „αλάξκνζησλ‟ παηγληδηώλ ζηα νπνία ηα εκπιέθεη ην γλσζηό ή 

αγαπεκέλν πξόζσπν.»

Σν Μπζηηθό ηεο Νίθεο», κηα ηζηνξία θηλνπκέλσλ ζρεδίσλ ζε 3D animation video κε 

ειιεληθνύο ραξαθηήξεο κε ζηόρν λα πεξάζεη κε ςπραγσγηθό ηξόπν ζηα παηδηά, ην 

κήλπκα γηα ηνλ “θαλόλα ηνπ εζώξνπρνπ”. Να ηνπο κάζεη δειαδή πόηε έλα άγγηγκα από 

ηνλ ελήιηθα είλαη θαιό θαη πόηε θαθό. Σν θαιό θαη ην θαθό κπζηηθό, ζπκβάιινληαο 

νπζηαζηηθά ζηελ επαηζζεηνπνίεζε όισλ θαη εληέιεη ζηελ πξνζηαζία ησλ παηδηώλ.

https://www.youtube.com/watch?v=gyzEcIgogFg
https://www.youtube.com/watch?v=gyzEcIgogFg
https://www.youtube.com/watch?v=gyzEcIgogFg
https://www.youtube.com/watch?v=gyzEcIgogFg
https://www.youtube.com/watch?v=d0DSvwsM12c
https://www.youtube.com/watch?v=d0DSvwsM12c
https://www.youtube.com/watch?v=d0DSvwsM12c
https://www.youtube.com/watch?v=d0DSvwsM12c
https://www.youtube.com/watch?v=d0DSvwsM12c
https://www.youtube.com/watch?v=gyzEcIgogFg
https://www.youtube.com/watch?v=927AHm3i_Os&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=927AHm3i_Os&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=927AHm3i_Os&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=VkY0xqtw6W8
https://www.youtube.com/watch?v=VkY0xqtw6W8


ΗΑΘΜ ΗΑΖ ΗΑΗΜ ΑΓΓΖΓΙΑ

ΤΠΑΡΥΟΤΝ ΜΔΡΖ 

ΣΟΤ ΢ΧΜΑΣΟ΢ ΜΑ΢ 

ΠΟΤ ΣΑ ΓΔΗΥΝΟΤΜΔ 

΢Δ ΟΛΟΤ΢.

΋ΠΧ΢ ΚΔΦΑΛΗ, 

ΥΔΡΗΑ, ΠΟΓΗΑ.



ΤΠΑΡΥΟΤΝ ΜΔΡΖ 

ΣΟΤ ΢ΧΜΑΣΟ΢ 

ΜΑ΢ ΠΟΤ ΔΕΝ ΣΑ 

ΓΔΗΥΝΟΤΜΔ      ΢Δ 

ΟΛΟΤ΢.

ΔΊΝΑΗ ΑΤΣΆ ΠΟΤ 

ΚΑΛΤΠΣΟΤΜΔ ΜΔ 

Δ΢ΧΡΟΤΥΑ Ή 

ΜΑΓΗΟ.

΢ΣΖΘΟ΢, ΠΗΠΗ, 

ΠΧΠΟ΢.

ΓΔΝ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ 

ΣΑ ΒΛΔΠΟΤΝ 

ΑΛΛΟΗ ΟΤΣΔ ΝΑ 

ΣΑ ΑΓΓΗΕΟΤΝ.



ΠΜ ΟΩΙΑ ΟΜΡ ΑΚΕΗΓΖ ΟΓ ΓΟΓΚΑ!



ΔΓΚ ΝΞΓΝΓΖ ΚΑ ΔΓΖ΢ΚΓΖΟ ΙΓΞΕ ΠΜΡ ΟΩΙΑΠΜΟ 
ΟΜΡ ΟΓ ΑΘΘΜΡΟ, ΜΡΠΓ ΚΑ ΟΜΡ ΔΓΖ΢ΚΜΡΚ.



ΦΡΟΖΗΑ ΜΖ ΓΜΚΓΖΟ ΟΜΡ ΟΓ ΚΠΡΚΜΡΚ                                  
ΗΑΖ ΟΓ ΦΞΜΚΠΖΔΜΡΚ. 



ΗΑΖ Μ ΓΖΑΠΞΜΟ ΟΓ ΓΛΓΠΑΔΓΖ ΙΑΔΖ 
ΙΓ ΠΕ ΙΑΙΑ ΗΑΖ ΠΜΚ ΙΝΑΙΝΑ.



ΑΚ ΗΑΝΜΖΜΟ ΟΓ ΑΗΜΡΙΝΑΓΖ                     
ΗΑΖ ΚΖΩΘΓΖΟ ΑΟ΢ΕΙΑ                              
ΑΡΠ΋ ΓΊΚΑΖ ΈΚΑ ΗΑΗΜ ΑΓΓΖΓΙΑ



ΙΕΚ ΠΜ ΗΞΑΠΕΟΓΖΟ ΙΡΟΠΖΗΜ.ΝΓΟ 
ΠΜ ΑΙΓΟΩΟ ΟΠΕ ΙΑΙΑ ΟΠΜ 
ΙΝΑΙΝΑ ΟΠΕ ΔΑΟΗΑΘΑ.



ΑΚ ΗΑΝΜΖΜΟ ΟΓ ΑΗΜΡΙΝΑΓΖ                    
ΗΑΖ ΚΖΩΘΓΖΟ ΑΟ΢ΕΙΑ
ΝΓΟ Μ΢Ζ!



ΝΓΟ ΔΓ ΘΓΘΩ ΚΑ ΙΓ ΑΓΓΖΔΓΖΟ



ΦΤΓΔ ΓΡΖΓΟΡΑ



ΙΕ ΙΓΖΚΓΖΟ ΝΜΠΓ ΛΑΚΑ ΙΜΚΜΟ 
ΙΓ ΑΡΠ΋ ΠΜ ΑΠΜΙΜ



ΝΓΟ ΠΜ ΟΠΕ ΙΑΙΑ ΟΜΡ  Ή 
ΜΝΜΖΜΚ ΑΘΘΜΚ ΓΙΝΖΟΠΓΡΓΟΑΖ.



ΣΟΔΙΥΣΤ Α΢ΦΑΛΕΙΑ΢ΚΑΘΕΠΑΙΔΙΟΤ

ΣΟΜΤ΢ΣΙΚΟ είλαη έλα: 
ό,ηη θαθό ζπμβεί ζην παηδίΝΑΜΗΝΜΕΙΝΕΙΜΤ΢ΣΙΚΟ. 
Να μάζεη από ηώξα όηη πξέπεη λα ην πεη άμεζα, λα μελ θξαηήζεη
ηίπνηε μέζα ηνπ λα ην πλίγεη.
Τπάξρνπλ θάπνηνη άλζξσπνπ πνπ εμπηζηεύεζαη; ΢ίγνπξα ζα
ππάξρνπλ! 
Μπνξείο λα θηηάμεηο ην δηθό ζνπ δίρηπ αζθαιείαο; Ση είλαη;
Σν ΔΙΥΣΤ (ή ΔΙΚΣΤΟ) Α΢ΦΑΛΕΙΑ΢ δεμηνπξγνύλ νη 5-6 
άλζξσπνη πνπ ην ΗΓΗΟ ΣΟΠΑΗΓΗ εμπηζηεύεηαη, απηνί ζηνπο νπνίνπο
αηζζάλεηαη όηη μπνξεί λα μηιήζεη αλ θηλδπλεύεη, απηνί πνπ πηζηεύεη
όηη ζα θηλεηνπνηεζνύλ θαη ζα ην βνεζήζνπλ αλ δηαηξέρεη θάπνηνλ

θίλδπλν.
Δίλαη ζεμαληηθό ηα παηδηά λαΟΡΙ΢ΟΤΝ μόλα ηνπο ην δίρηπ
αζθαιείαο ηνπο θαη όρη λα ηνπο ην νξίζνπμε εμείο. 
Σν ΓΗΥΣΤ θάζε παηδηνύ απνηειείηαη από 1 σο 5-6 άηνμα.
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ΑΚ ΔΓΚ ΗΑΣΑΦΓΡΓΖ ΚΑ ΙΓ ΒΟΕΘΕ΢ΓΖ ΣΟ ΔΖΥΣΤ Α΢ΦΑΘΓΖΑ΢ ΙΟΤ; 

Δζληθή Γξαμμή γηα ηα Παηδηά SOS 1056
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Δζληθή Γξακκή γηα ηα Παηδηά SOS 1056

Ζ αλαγλσξηζκέλε σο Δζληθή, Γξακκή SOS 1056 ιεηηνπξγεί από «Σν Υακόγειν ηνπ 

Παηδηνύ» θαη είλαη ζηε δηάζεζε θάζε παηδηνύ θαη ελήιηθα γηα ηελ παξνρή ππνζηήξημεο ζε 

ζέκαηα πνπ ηνπο απαζρνινύλ.

Ζ Γξακκή 1056 δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθό ξόιν ζηελ αληηκεηώπηζε θαηλνκέλσλ Βίαο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά (΢σκαηηθή, ΢εμνπαιηθή & Φπρνινγηθή Καθνπνίεζε, 

Παξακέιεζε, Bullying, Παξάλνκε δηαθίλεζε & εκπνξία).

Ζ Γξακκή 1056 είλαη ζηειερσκέλε απνθιεηζηηθά από εμεηδηθεπκέλνπο Κνηλσληθνύο 

Λεηηνπξγνύο θαη Φπρνιόγνπο θαη δηαζέζηκε παλειιαδηθά, 24ώξεο ην 24σξν, 365 εκέξεο 

ην ρξόλν.

Οη θιήζεηο πξνο ηελ Γξακκή 1056 είλαη δσξεάλ από ζηαζεξό θαη θηλεηό ηειέθσλν, γηα 

θιήζε από θαξηνηειέθσλν ΓΔΝ απαηηείηαη ηειεθάξηα, ελώ ε θιήζε από θαξηνθηλεηά δελ 

απαηηεί δηαζέζηκεο κνλάδεο.

Μέζσ ηεο Γξακκήο SOS 1056 παξέρνληαη νη εμήο ππεξεζίεο:

ιήςε αλώλπκσλ θαη επώλπκσλ θαηαγγειηώλ γηα παηδηά ζε θίλδπλν (θαθνπνίεζε, 

trafficking, αζπλόδεπηα παηδηά)

ελεξγνπνίεζε δηαδηθαζηώλ γηα ηελ άκεζε παξνρή πξνζηαζίαο παηδηώλ ζε θίλδπλν 

(επηηόπηα παξέκβαζε)

ελεξγνπνίεζε δηαδηθαζηώλ γηα ηε θξνληίδα παηδηώλ πνπ έρνπλ θαθνπνηεζεί θαη βξίζθνληαη 

ζηα λνζνθνκεία (κεηαβαηηθό ζηάδην)

δηαρείξηζε αηηεκάησλ θηινμελίαο θαθνπνηεκέλσλ παηδηώλ ζηα 14 ΢πίηηα ηνπ Οξγαληζκνύ

παξνρή θαηεπζύλζεσλ γηα θάζε ζέκα θαη ηε δηαζύλδεζε κε άιιεο ππεξεζίεο

θηλεηνπνίεζε εζεινληώλ δνηώλ αίκαηνο θαη αηκνπεηαιίσλ

Γηα ηελ πινπνίεζε ησλ παξαπάλσ ζηε δηάζεζή ηεο Γξακκήο όιν ην 24σξν βξίζθνληαη ηα 

νρήκαηα άκεζεο Δπέκβαζεο θαη νη Κηλεηέο Ηαηξηθέο Μνλάδεο Δληαηηθήο Θεξαπείαο θαη 

λενγλά θαη παηδηά, πνπ δηαζέηεη ν Οξγαληζκόο.

Γίλνληαο έκθαζε ζηελ επηθνηλσλία κε ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο, πέξα από ηελ 

επηθνηλσλία κέζσ ηειεθώλνπ, δίλεηαη ε δπλαηόηεηα ζηα παηδηά, λα «κηιήζνπλ» καδί καο 

κέζσ: Email, Chat θαη Social Media.
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Με αθνξκή ηε δξάζε ηνπ Υακόγεινπ ηνπ παηδηνύ Μίια ηώξα πξηλ κεξηθά ρξόληα είρακε θηηάμεη 

έλα ηξαγνπδάθη γηα λα παξνηξύλνπκε ηα παηδηά λα κηιήζνπλ θαη αλ ρξεηαζηεί λα θαιέζνπλ ζηε 

1056 ζηε γξακκή βνήζεηαο.
https://www.youtube.com/watch?v=AkgHHgKh4PE

https://milatora.gr/
https://www.youtube.com/watch?v=AkgHHgKh4PE
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Αλ νινθιεξώλνληαο ηηο 

δξάζεηο καο νη καζεηέο καο 

έρνπλ θαηαθηήζεη ην 

πεξηερόκελν ηεο δηπιαλήο 

αθίζαο ηόηε ζα ηνπο έρνπκε 

ελδπλακώζεη                                                              

κε απηνπεπνίζεζε                               

κέζσ ηεο γλώζεο.



Σα παηδηά κπνξνύλ λα ρξσκαηίζνπλ ηηο εηθόλεο θαη ζε κνξθή βηβιίνπ λα ην πάξνπλ ζπίηη ηνπο

γηα λα ζπδεηήζνπλ θαη κε ηνπο γνλείο ηνπο όζα έκαζαλ ζην ζρνιείν.
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• Αλσξηκόηεηα ζην ζρέδην

• Απνπζία αληηθεηκέλσλ

• ΢ηαδηαθή απνδηνξγάλσζε ηνπ ζρεδίνπ

• Αζπλήζηζηα κηθξά κάηηα

• Μάηηα ρσξίο θόξε

• Τπεξβνιηθέο ιεπηνκέξεηεο

• Σεηξαγσληζκέλα ζώκαηα

• Φησρή ελζσκάησζε ησλ κεξώλ ηνπ ζώκαηνο

• Έιιεηςε δηαθνξνπνίεζεο ηνπ θύινπ

• ΢ρήκαηα πνπ παξαπέκπνπλ ζε θαιιηθά ζύκβνια

• Πξνβιήκαηα ζηελ ηαύηηζε

• Παξακνξθσκέλα ζώκαηα

• Απνπζία ή δπζκνξθία πξνζώπσλ

• Πξόζσπα ρσξίο έθθξαζε

• ΢πρλή απνπζία ησλ γνληώλ από ην ζρέδην

• Παξάζπξα κε θάγθεια

• Απεηθόληζε ησλ ζεμνπαιηθώλ νξγάλσλ

΢σέδιο ζεξοςαλικώρ κακοποιεμένος παιδιού:

Αμίδεη ζ’ απηό ην ζεκείν λα ξίμνπκε κηα καηηά ζε ραξαθηεξηζηηθέο δσγξαθηέο παηδηώλ, κέζα από ηηο νπνίεο εμσηεξίθεπζαλ εκθαλώο, ηνλ εζσηεξηθό ηνπο θόζκν:
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Μεξηθά κπζηηθά δελ πξέπεη πνηέ λα κέλνπλ κπζηηθά!

Έλα βηβιίν ζηα αγγιηθά θαηάιιειν γηα παηδηά από 3 σο 

12 εηώλ πνπ κπνξνύκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε γηα ηελ 

αμηνιόγεζε ελόο πξνγξάκκαηνο ελάληηα ζηε 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε.
https://www.youtube.com/watch?v=_Np7vX_VK9w

https://www.youtube.com/watch?v=_Np7vX_VK9w
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ΕΝΗΜΕΡΩΣΙΚΟ ΤΛΙΚΟ:

΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ ΚΑΚΟΠΟΗΖ΢Ζ παηδηώλ πξνζρνιηθήο/πξώηκεο ζρνιηθήο ειηθίαο  http://www.i-

psyxologos.gr/sexoualiki-kakopoiisi-paidia/

360 Μνίξεο | Παηδηθή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε https://www.youtube.com/watch?v=Sw0ZsBVdD6E

΢εξοςαλική κακοποίεζε παιδιών: Ένα βοςβό έγκλεμα https://youtu.be/JjMm0wMCuZc

«Σν Υακόγειν ηνπ Παηδηνύ» κε θεληξηθό κήλπκα: «ΜΔΝΔΗ ΜΤ΢ΣΗΚΟ» δίπια ζε θάζε παηδί ζύκα Καθνπνίεζεο 

θαη ΢εμνπαιηθήο Δθκεηάιιεπζεο

Παιδική ΢εξοςαλική Κακοποίεζε 

https://www.askitis.gr/services/view/%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%AE-

%CF%83%CE%B5%CE%BE%CE%BF%CF%85%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE-

%CE%BA%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7

Ζ αλάγθε ηεο ΢εμνπαιηθήο Αγσγήο ζηε Δθπαίδεπζε Aλδξέαο ΢σηεξηάδεο, Δθπαηδεπηηθόο 

https://www.paidiatros.com/easyconsole.cfm/id/332

http://www.i-psyxologos.gr/sexoualiki-kakopoiisi-paidia/
http://www.i-psyxologos.gr/sexoualiki-kakopoiisi-paidia/
http://www.i-psyxologos.gr/sexoualiki-kakopoiisi-paidia/
http://www.i-psyxologos.gr/sexoualiki-kakopoiisi-paidia/
http://www.i-psyxologos.gr/sexoualiki-kakopoiisi-paidia/
http://www.i-psyxologos.gr/sexoualiki-kakopoiisi-paidia/
http://www.i-psyxologos.gr/sexoualiki-kakopoiisi-paidia/
http://www.i-psyxologos.gr/sexoualiki-kakopoiisi-paidia/
https://www.youtube.com/watch?v=Sw0ZsBVdD6E
https://meneimystiko.gr/
https://meneimystiko.gr/
https://www.askitis.gr/services/view/%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CF%83%CE%B5%CE%BE%CE%BF%CF%85%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%BA%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7
https://www.askitis.gr/services/view/%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CF%83%CE%B5%CE%BE%CE%BF%CF%85%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%BA%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7
https://www.askitis.gr/services/view/%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CF%83%CE%B5%CE%BE%CE%BF%CF%85%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%BA%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7
https://www.askitis.gr/services/view/%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CF%83%CE%B5%CE%BE%CE%BF%CF%85%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%BA%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7
https://www.askitis.gr/services/view/%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CF%83%CE%B5%CE%BE%CE%BF%CF%85%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%BA%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7
https://www.paidiatros.com/easyconsole.cfm/id/332
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ΕΝΗΜΕΡΩΣΙΚΟ ΤΛΙΚΟ:

Νεπηαγσγνί ζην εδώιην γηαηί κίιεζαλ ζηα παηδηά γηα ηα γελλεηηθά όξγαλα  

https://www.patris.gr/2019/10/11/ap-exo-mas-vraveyoyn-kai-apo-mesa-mas-

minyoyn/?fbclid=IwAR3WxZ9HD3Et6xCBFQZuwDxQ4VeC3IZ39hG2AwL_ig5WKN2SY48kEYBHQug

Σο «Δένηπο ηερ δωήρ» https://paizoumemazi.blogspot.com/2014/08/blog-post_89.html

Δηηθέηα: Παγθόζκηα εκέξα θαηά ηεο θαθνπνίεζεο παηδηώλ 

https://www.elniplex.com/tag/%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9

%CE%B1-%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC-

%CF%84%CE%B7%CF%82-

%CE%BA%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82-

%CF/

"Παιδιά πος μίλεζαν μέζα από ηιρ δωγπαθιέρ ηοςρ...« https://www.paidorama.com/paidoblog/gia-

paidi/paidia-poy-milisan-mesa-apo-tis-zografies-toys

«Ναίδς με ημ Φνίλμ θαη μαζαίκς γηα ημ ζώμα μμο θαη ηηξ δηαπνμζςπηθέξ ζπέζεηξ» 
https://specialeducationews.files.wordpress.com/2018/12/att000_frixos.pdf

“Watch Over Me”, https://www.youtube.com/watch?v=ZCSQN112gvw

http://www.i-psyxologos.gr/sexoualiki-kakopoiisi-paidia/
https://www.patris.gr/2019/10/11/ap-exo-mas-vraveyoyn-kai-apo-mesa-mas-minyoyn/?fbclid=IwAR3WxZ9HD3Et6xCBFQZuwDxQ4VeC3IZ39hG2AwL_ig5WKN2SY48kEYBHQug
https://www.patris.gr/2019/10/11/ap-exo-mas-vraveyoyn-kai-apo-mesa-mas-minyoyn/?fbclid=IwAR3WxZ9HD3Et6xCBFQZuwDxQ4VeC3IZ39hG2AwL_ig5WKN2SY48kEYBHQug
https://www.patris.gr/2019/10/11/ap-exo-mas-vraveyoyn-kai-apo-mesa-mas-minyoyn/?fbclid=IwAR3WxZ9HD3Et6xCBFQZuwDxQ4VeC3IZ39hG2AwL_ig5WKN2SY48kEYBHQug
https://www.patris.gr/2019/10/11/ap-exo-mas-vraveyoyn-kai-apo-mesa-mas-minyoyn/?fbclid=IwAR3WxZ9HD3Et6xCBFQZuwDxQ4VeC3IZ39hG2AwL_ig5WKN2SY48kEYBHQug
https://www.patris.gr/2019/10/11/ap-exo-mas-vraveyoyn-kai-apo-mesa-mas-minyoyn/?fbclid=IwAR3WxZ9HD3Et6xCBFQZuwDxQ4VeC3IZ39hG2AwL_ig5WKN2SY48kEYBHQug
https://www.patris.gr/2019/10/11/ap-exo-mas-vraveyoyn-kai-apo-mesa-mas-minyoyn/?fbclid=IwAR3WxZ9HD3Et6xCBFQZuwDxQ4VeC3IZ39hG2AwL_ig5WKN2SY48kEYBHQug
https://www.patris.gr/2019/10/11/ap-exo-mas-vraveyoyn-kai-apo-mesa-mas-minyoyn/?fbclid=IwAR3WxZ9HD3Et6xCBFQZuwDxQ4VeC3IZ39hG2AwL_ig5WKN2SY48kEYBHQug
https://www.patris.gr/2019/10/11/ap-exo-mas-vraveyoyn-kai-apo-mesa-mas-minyoyn/?fbclid=IwAR3WxZ9HD3Et6xCBFQZuwDxQ4VeC3IZ39hG2AwL_ig5WKN2SY48kEYBHQug
https://www.patris.gr/2019/10/11/ap-exo-mas-vraveyoyn-kai-apo-mesa-mas-minyoyn/?fbclid=IwAR3WxZ9HD3Et6xCBFQZuwDxQ4VeC3IZ39hG2AwL_ig5WKN2SY48kEYBHQug
https://www.patris.gr/2019/10/11/ap-exo-mas-vraveyoyn-kai-apo-mesa-mas-minyoyn/?fbclid=IwAR3WxZ9HD3Et6xCBFQZuwDxQ4VeC3IZ39hG2AwL_ig5WKN2SY48kEYBHQug
https://www.patris.gr/2019/10/11/ap-exo-mas-vraveyoyn-kai-apo-mesa-mas-minyoyn/?fbclid=IwAR3WxZ9HD3Et6xCBFQZuwDxQ4VeC3IZ39hG2AwL_ig5WKN2SY48kEYBHQug
https://www.patris.gr/2019/10/11/ap-exo-mas-vraveyoyn-kai-apo-mesa-mas-minyoyn/?fbclid=IwAR3WxZ9HD3Et6xCBFQZuwDxQ4VeC3IZ39hG2AwL_ig5WKN2SY48kEYBHQug
https://www.patris.gr/2019/10/11/ap-exo-mas-vraveyoyn-kai-apo-mesa-mas-minyoyn/?fbclid=IwAR3WxZ9HD3Et6xCBFQZuwDxQ4VeC3IZ39hG2AwL_ig5WKN2SY48kEYBHQug
https://www.patris.gr/2019/10/11/ap-exo-mas-vraveyoyn-kai-apo-mesa-mas-minyoyn/?fbclid=IwAR3WxZ9HD3Et6xCBFQZuwDxQ4VeC3IZ39hG2AwL_ig5WKN2SY48kEYBHQug
https://www.patris.gr/2019/10/11/ap-exo-mas-vraveyoyn-kai-apo-mesa-mas-minyoyn/?fbclid=IwAR3WxZ9HD3Et6xCBFQZuwDxQ4VeC3IZ39hG2AwL_ig5WKN2SY48kEYBHQug
https://www.patris.gr/2019/10/11/ap-exo-mas-vraveyoyn-kai-apo-mesa-mas-minyoyn/?fbclid=IwAR3WxZ9HD3Et6xCBFQZuwDxQ4VeC3IZ39hG2AwL_ig5WKN2SY48kEYBHQug
https://www.patris.gr/2019/10/11/ap-exo-mas-vraveyoyn-kai-apo-mesa-mas-minyoyn/?fbclid=IwAR3WxZ9HD3Et6xCBFQZuwDxQ4VeC3IZ39hG2AwL_ig5WKN2SY48kEYBHQug
https://paizoumemazi.blogspot.com/2014/08/blog-post_89.html
https://paizoumemazi.blogspot.com/2014/08/blog-post_89.html
https://paizoumemazi.blogspot.com/2014/08/blog-post_89.html
https://www.elniplex.com/tag/%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82-%CF/
https://www.elniplex.com/tag/%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82-%CF/
https://www.elniplex.com/tag/%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82-%CF/
https://www.elniplex.com/tag/%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82-%CF/
https://www.elniplex.com/tag/%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82-%CF/
https://www.elniplex.com/tag/%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82-%CF/
https://www.elniplex.com/tag/%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82-%CF/
https://www.elniplex.com/tag/%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82-%CF/
https://www.elniplex.com/tag/%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82-%CF/
https://www.elniplex.com/tag/%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82-%CF/
https://www.elniplex.com/tag/%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82-%CF/
https://www.elniplex.com/tag/%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82-%CF/
https://www.paidorama.com/paidoblog/gia-paidi/paidia-poy-milisan-mesa-apo-tis-zografies-toys
https://www.paidorama.com/paidoblog/gia-paidi/paidia-poy-milisan-mesa-apo-tis-zografies-toys
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https://www.paidorama.com/paidoblog/gia-paidi/paidia-poy-milisan-mesa-apo-tis-zografies-toys
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https://www.paidorama.com/paidoblog/gia-paidi/paidia-poy-milisan-mesa-apo-tis-zografies-toys
https://www.paidorama.com/paidoblog/gia-paidi/paidia-poy-milisan-mesa-apo-tis-zografies-toys
https://www.paidorama.com/paidoblog/gia-paidi/paidia-poy-milisan-mesa-apo-tis-zografies-toys
https://www.youtube.com/watch?v=ZCSQN112gvw
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΢ε μμνθή pdf https://rm.coe.int/16806b073c

Σμ μοζηηθό ηεξ Κίθεξ

Σμ μοζηηθό ηεξ Κίθεξ 2 - Ε πενηπέηεηα ημο 
Βίθηςνα

Ημμάι (ειιεκηθμί οπόηηηιμη)

ε Ηίθμ θαη ημ πένη ΢ε θμοθιμζέαηνμ. 
https://www.youtube.com/watch?v=2qSDjYmpDj0

Πμιύ θαιό πιενμθμνηαθό οιηθό γηα γμκείξ: Ο θακόκαξ ημο εζςνμύπμο, ζε pdf
https://rm.coe.int/16806b0746

ΕΝΗΜΕΡΩΣΙΚΟ ΤΛΙΚΟ:

https://rm.coe.int/16806b073c
https://www.youtube.com/watch?v=gyzEcIgogFg
https://www.youtube.com/watch?v=d0DSvwsM12c
https://www.youtube.com/watch?v=d0DSvwsM12c
https://www.youtube.com/watch?v=d0DSvwsM12c
https://www.youtube.com/watch?v=d0DSvwsM12c
https://www.youtube.com/watch?v=d0DSvwsM12c
https://www.youtube.com/watch?v=d0DSvwsM12c
https://www.youtube.com/watch?v=gyzEcIgogFg
https://www.youtube.com/watch?v=927AHm3i_Os&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=927AHm3i_Os&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=927AHm3i_Os&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=p2H_qEPzOkU
https://www.youtube.com/watch?v=p2H_qEPzOkU
https://www.youtube.com/watch?v=p2H_qEPzOkU
https://www.youtube.com/watch?v=p2H_qEPzOkU
https://www.youtube.com/watch?v=p2H_qEPzOkU
https://www.youtube.com/watch?v=p2H_qEPzOkU
https://www.youtube.com/watch?v=2qSDjYmpDj0
https://rm.coe.int/16806b0746
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΢εμνπαιηθή θαθνπνίεζε Υξήζηκεο πιεξνθνξίεο γηα εθπαηδεπηηθνύο 

Δπαγγειηλή Αζαλαζνπνύινπ, 

Παηδνςπρίαηξνο, Τπεύζπλε Ηαηξνπαηδαγσγηθνύ Κέληξνπ Γ.Ν. Γ. Παπαληθνιάνπ

http://www.diapolis.auth.gr/diapolis_files/drasi6/a9.pdf

ΔΓΥΔΗΡΗΓΗΟ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟΤ ΓΗΑ ΑΝΑΓΝΧΡΗ΢Ζ ΚΑΗ 

ΓΗΑΥΔΗΡΗ΢Ζ

ΠΔΡΗ΢ΣΑΣΗΚΧΝ ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ΢ ΚΑΚΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ 

ΠΑΗΓΗΧΝ  

http://enimerosi.moec.gov.cy/archeia/1/ypp6797b

ΕΝΗΜΕΡΩΣΙΚΟ ΤΛΙΚΟ:

http://www.diapolis.auth.gr/diapolis_files/drasi6/a9.pdf
http://enimerosi.moec.gov.cy/archeia/1/ypp6797b


΢αο

επραξηζηώ!
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΢ώπα με μηιάο…
Έλα πνίεκα ηνπ Αδίδ Νεζίλ πνπ πεξηγξάθεη ηνλ θόβν

θαη ηα πξέπεη κηαο θνηλσλίαο αλζξώπσλ πνπ δνπλ

ζηε ζησπή.
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https://www.youtube.com/watch?v=B63oUbGsCgs
https://www.youtube.com/watch?v=B63oUbGsCgs
https://www.youtube.com/watch?v=B63oUbGsCgs
https://www.youtube.com/watch?v=B63oUbGsCgs
https://www.youtube.com/watch?v=B63oUbGsCgs
https://www.youtube.com/watch?v=B63oUbGsCgs
https://www.youtube.com/watch?v=B63oUbGsCgs

