
 

 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΘΥΜΟΥ & ΠΑΙΧΝΙ∆ΙΑ 

Α. ∆άντη, ∆ρ. Ψυχολογίας & Ειδικής Αγωγής 

 

 

1. Όταν η Ελένη………………...θυµώνω  

2. Νοιώθω ότι δε µε……………(ανάγκες) 

(ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΘΥΜΟΥ) 

3. Επειδή……………….(σηµάδια θυµού & αποτελέσµατα) 

(∆ΕΙΚΤΗΣ ΘΥΜΟΥ) 

4. Θα ήθελα…(εναλλακτικές πράξεις, λόγια, σκέψεις) 

(ΤΟ ΦΑΝΑΡΙ) 

5. Γι` αυτό θα…… (η επιλογή µας ανήκει) 

(ΣΕΝΑΡΙΑ ΚΑΙ ΡΟΛΟΙ) 

 



ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ- ΘΥΜΟΣ -ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 

(ως αντικείµενο διδασκαλίας στην τάξη) 

 

Α. ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ-ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ 

 

1. όροι κλειδιά: οι ‘ανάγκες’, τα συναισθήµατά µας και ο ‘θυµός’ 

 

2. περίληψη αντικειµένου: ο θυµός απαραίτητος ως ένα σηµείο, τελικά όµως 

αρνητικός γι` αυτό απαιτείται η αυτεπίγνωση και ο χειρισµός του 

 

3. διδακτικός σκοπός της ενότητας : να χειρίζονται το θυµό & να τον εκφράζουν µε 

επιτρεπτά µέσα 

στόχοι : - να εντοπίσουν  οι µαθητές  τις ανάγκες τους 

- να συνδέσουν το θυµό µε τις ανάγκες τους  

- να αναζητήσουν τα αποτελέσµατά του στη ζωή τους 

- να εντοπίσουν σηµάδια θυµού στη σκέψη, το λόγο και τις πράξεις  

-να διερευνήσουν εναλλακτικές λύσεις και δράσεις  

                    - να καταλάβουν ότι η επιλογή είναι δική τους  

4. οργάνωση µαθήµατος  : 4 βασικά µαθήµατα, καθένα χωρίζεται σε 4 ενότητες  

 

5. χρόνος  : 30-45 λεπτά  το µάθηµα, συνολική διάρκεια 10-12 µαθήµατα  

 

6. υλικά : τετράδια εργασιών, ηµερολόγια, βιβλία εικόνων, ταινία, υλικά 

κατασκευών, µαρκαδόρους 

 



 

Β.  ΕΦΑΡΜΟΓΗ-ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 

 

1
η
 ενότητα : ΤΙ ΕΙΝΑΙ Ο ΘΥΜΟΣ; (επεξεργασία) 

              θέµατα συζήτησης: -οι ανάγκες µας, ο θυµός και οι αιτίες του 

-ορισµός και παραδείγµατα θυµού από τα βιώµατα των παιδιών 

∆ραστηριότητα:   ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΘΥΜΟΥ 

ΛΙΣΤΑ ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΩΝ 

 

2
η
 ενότητα:  ΠΟΤΕ ΘΥΜΩΝΩ (αυτεπίγνωση) 

θέµατα συζήτησης: -καταλαβαίνω τί νοιώθω 

∆ραστηριότητα : ∆ΕΙΚΤΗΣ ΘΥΜΟΥ 

  

3
η
 ενότητα: ΤΙ ΚΑΝΩ ΟΤΑΝ ΘΥΜΩΝΩ (αποτελέσµατα) 

θέµατα συζήτησης: -εντοπίζω τα αποτελέσµατα  

- αναζητώ τα σηµάδια του θυµού  (λόγια, πράξεις, σκέψεις ) 

∆ραστηριότητα :ΠΡΟΣΩΠΕΙΑ ΘΥΜΟΥ  

 

4
η
 ενότητα: ΠΩΣ ΝΑ ΤΟ ΧΕΙΡΙΣΤΩ (διαχείριση) 

θέµατα συζήτησης: - εναλλακτικές λύσεις  

- η επιλογή µας ανήκει 

-πώς να το διαχειριστώ: ΤΟ ΦΑΝΑΡΙ (ΣΤΑΜΑΤΑ-ΣΚΕΨΟΥ-ΠΡΑΞΕ) 

∆ραστηριότητα – ΣΕΝΑΡΙΑ-∆ΡΑΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ-ΠΑΙΧΝΙ∆ΙΑ ΡΟΛΩΝ-

ΠΑΝΤΟΜΙΜΑ 

 

 

 

 

  

 
 

 



ΤΟ ΦΑΝΑΡΙ ΤΗΣ ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΟΥ ΘΥΜΟΥ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 ΣΤΑΜΑΤΑ 

 

 
 

 

 ΣΚΕΨΟΥ 
 

 

 

 

 ΠΡΑΞΕ 
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